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IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev skoly: Stfedni $kola tradiénich femesel HERMES MB s.r.o.
Adresa: Laurinova 1049, 293 01 Mlada Boleslav
Zfizovatel: HERMES MB s.r.o., Laurinova 1049, 293 01 Mlada Boleslav
Kéd a nazev oboru vzdélani: 65— 51 — H/01 Kuchar-€isnik
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchar-CiSnik pro pohostinstvi
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni
Reditel $koly: Mgr. Milou$ Kaspar
Kontakty: tel.: 326 211 130

fax: 326 735 472

e-mail: sstr.reditel@hermes-mb.cz

Platnost SVP: datum vydani 28. 8. 2014
platnosti od 1. z&fi 2014 od tfidy 1KC
¢. j. 2/2014-15

Skolni vzdélavaci program vznikl na zakladé ramcového vzdélavaciho programu pro obor
vzdélavani 65 — 51 — H/01 Kuchaf-CiSnik. Program sestavil kolektiv pracovniku Stfedni Skoly
tradiénich femesel HERMES MB s.r.0. v obdobi &ervenec — srpen 2014 po revizi SVP z roku
20009.



PROFIL ABSOLVENTA

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchaf-€isnik
Nazev SVP: Kuchat-&ignik pro pohostinstvi
Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent Skolniho vzdélavaciho programu kuchaf-€iSnik pro pohostinstvi disponuje
kompetencemi pro €innosti v provozovnach vefejného stravovani na useku vyroby a odbytu.
Absolvent ovlada zplsoby pfipravy béznych pokrmu ¢eské kuchyné i zahrani€nich kuchyni,
zhotovuje pokrmy teplé, studené kuchyné a pfipravuje jednoduché moucniky, kontroluje
kvalitu provedeni prace, esteticky pokrmy upravuje a umi tyto spravné uchovavat. Absolvent
ovlada zakladni pravidla a techniku obsluhy dle prostfedi a charakteru spoleCenské
prilezitosti. Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani kuchaf nebo CiSnik zejména v pozici

zameéstnance ve velkych, stfedné velkych i malych provozech v oblasti stravovacich sluzeb.

Pro ziskani nezbytné praxe v oboru je téz pfipraven na soukromé podnikani v pohostinstvi.
Po odpracovani zdkonem stanovené praxe v oboru je pfipraven na soukromé podnikani v

pohostinstvi.

Po absolvovani zavérec¢nych zkouSek se mliZze uchazet o pfijeti do studijnich obord ur€enych

pro absolventy tfiletych u¢ebnich obora.

Vycéet kompetenci absolventa

Absolvent v oblasti vykonu profese:

Absolvent pfipravovany na zakladé tohoto programu bude znat technologii pfipravy pokrmu a
napoja, zplsoby spravného skladovani, posoudi jejich jakost a technologickou vyuzitelnost.
Bude znat techniku obsluhy, sestavovat nabidkové listy sluzeb a vyrobku a realizovat jejich
odbyt a provadét vyuctovani. Dale bude pfipraven zajiStovat provoz vyrobnich a odbytovych
stfedisek, vyuzivat technologicka zafizeni, organizovat potfebné CcCinnosti pfi pfiprave,
prabéhu a ukonceni gastronomické akce, vést pfislusnou dokumentaci provozovny. Ve styku
s hostem bude pfipraven jednat profesionalné a komunikovat ve dvou cizich jazycich. P¥i

vytvareni jednotlivych zaméfeni se prohlubuje zejména prakticka pfiprava.



U zamérfeni kuchaf se prohlubuje pfiprava v technologii pfipravy a vyroby pokrmi, u
zaméreni Cidnik se prohlubuje pfiprava v odbytu a obsluze. U zaméfeni kuchar-Cidnik bude
pfiprava rozloZzena rovnhomérné do obou oblasti, tj. do oblasti technologie pfipravy a vyroby
pokrmlU a do oblasti odbytu a obsluhy. Vzdélavani ve Skolnim vzdélavacim programu
smérfuje v souladu s cili stfredniho odborného vzdélavani k tomu, aby si zaci vytvorili, v
navaznosti na zakladni vzdélavani a na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim

predpokladim, nasledujici kompetence:

Odborné kompetence

Absolvent zaméreni kuchar — ¢iSnik

Ovlada technologii pripravy pokrmu, tzn.

-ovlada zpusob pfipravy béznych pokrm( Ceské kuchyné i vybranych pokrm( zahrani¢nich
kuchyni

-ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych druh pokrmu

-kontroluje kvalitu surovin pro pfipravu pokrmu a kvalitu samotnych pokrmu

-spravné uchovava pokrmy

-esteticky dohotovuje a expeduje vyrobky

-pouziva a udrzuje technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu

Ovlada techniku odbytu, tzn.

-ovlada druhy a techniku odbytu

-voli vhodné formy obsluhy podle prostfedi a charakteru spoleCenské pfilezitosti a pouziva
vhodny inventar

-spoleCensky vystupuje a profesionalné jedna ve styku s hosty, pracovnimi partnery a
spolupracovniky

-dba na estetiku pfi pracovnich Cinnostech

Uplatnuje pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim
poznatku o potravindach a napojich, tzn.

-ma prehled o vyzivé, zna zasady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zpusoby
stravovani

-rozliSuje vlastnosti a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhl potravin a napojl

-zna zpusoby skladovani potravin a napoju

-sestavuje menu, jidelni a napojove listky podle gastronomickych pravidel, pravidel racionalni

vyzivy a dalSich hledisek



Vykonava obchodné — provozni aktivity, tzn.

-sjednava odbyt vyrobkl a sluzeb, provadi vyuctovani

-pfipravuje podklady pro nakup surovin, potravin a dalSiho materialu

-kalkuluje cenu vyrobku a sluzeb

-orientuje se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani

-vyuziva ekonomickych informaci pro zabezpec€eni provozu

-sestavuje nabidkové listy vyrobkl sluzeb podle ruznych kritérii

-vyuziva marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd, vyuziva
prostfedkl podpory prodeje

-vyhotovuje podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou

Dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn.

-chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péfe o zdravi své i spolupracovnikl (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich napf. klientl, zakaznik(, navstévnik() i jako
soucCast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani Ci udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem

-zna a dodrzuje zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZzarni prevence

-0svojuje si zasady a navyky bezpecCné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v€éetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznava moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

-zna systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni pé€e, umi uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poSkozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

-je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo

urazu a dokaze prvni pomoc sam poskytnout

Usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn.

-chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
-dodrZuje stanovené normy (standardy a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti)

-dba na zabezpedovani parametrl (standardd) kvality procesu, vyrobk( nebo sluzeb,

zohledriuje pozadavky klienta (zakaznika, ob&ana)



Jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje, tzn.

-zna vyznam, ucCel a uziteCnost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spoleCenské
ohodnoceni

-zvazuje pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady

-efektivné hospodafi s finanénimi prostredky

-naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na

zivotni prostredi

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potfeby a cile svého dalSiho vzdélavani,
tzn. Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

- ovladat rdzné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatfiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

-s porozumeénim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

-vyuzivat ke svému uceni rzné informacni zdroje vCetné zkusenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit posun pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledku
svého uceni od jinych lidi

-znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k Feseni problému

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné reSit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn., ze absolventi by méli:

-porozumét zadani ukolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potfebné k jeho feSeni,
navrhnout zpUsob feSeni a zduvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a
dosazeneé vysledky

- uplatfiovat pfi feSeni problému rizné metody mysSleni a mySlenkové operace



- volit prostfedky a zpuUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti jiz nabytych

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi, pracovat v tymu

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni
formé v rlznych u€ebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
-vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v mluvenych projevech,
zakladnim pfedpokladem uceni je Etenafska gramotnost, ovladani psani a pocetnich ukonu a
vhodna prezentace

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové
spravné

- uCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z text(

- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- dosahnout jazykové zpUsobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce

- dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potfeb

- a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokynim)

- pochopit vyhody znalosti cizich jazyku pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pe€ovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahu, tzn.
Ze absolventi by méli:

- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zZivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi,



- pfijimat radu i kritiku

- ovéfovat si ziskané poznatky, zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dUsledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- pfizpUsobit se na ménicim se zivotnim a pracovnim podminkam a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt
pripraveni fesit své financné zalezitosti

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych Cinnosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na jeji zlepSeni, fesit ukoly, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

- pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahu a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu k ostatnim

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spoleCnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétove kultury, tzn., Ze absolventi by méli:

-jednat zodpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

-dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

-jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

-uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s toleranci k
identité druhych

-zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

-chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
-uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

-uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

-podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen

pozitivni vztah.



Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzZivat svych
osobnostnich a odbornych pfedpokladu pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani
a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn., ze
absolventi by méli:

-mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

-mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

-mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a
predpoklady

-umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny

potencial a své profesni cile

-znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd

-rozumét podstaté a principlm podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi

predpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v rdznych Zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

-spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

-pouzivat pojmy oznacujici mnozstvi

-Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
-provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

-nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukolud, umét je popsat a vyuzit
pro dané feSeni

-vyuzivat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétl a jejich vzajemné poloze v roving, prostoru
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-vyuzivat matematické postupy pfi FeSeni praktickych ukolu v béznych situacich

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitaCem a jeho zakladnim
a aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuZzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

-pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

-pracovat s béZznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

-ucit se pouzivat nové aplikace

-komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline komunikace
-ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
-pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich
technologii;

-uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rlznych informacnich zdroju a

kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Zpusob ukonéeni vzdélavani a certifikace

Vzdélavani je ukonCeno zavére¢nou zkouskou. Obsah a organizace zavéreCné zkousky se
fidi platnymi pfedpisy. Zavére€na zkouska se sklada ze 3 Casti dle zadani NZZ - pisemné
prace, z praktické zkousky a ustni zkouSky a sklada se z téchto pfedmétd - technologie,

stolniCeni, potraviny a vyziva, ekonomika.

Potvrzeni dosazeného vzdélani

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavéreCné zkousce a vyucni list.

Stupen dosazeného vzdélani

Stfedni vzdélani s vyuénim listem
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-€isnik
Nazev SVP: Kuchaf-&isnik pro pohostinstvi
Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyu€nim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium
Podminky pro pfrijeti ke vzdélavani
- uspésné ukonCeni zakladniho vzdélani nebo splnéni povinné Skolni dochazky

- zdravotni zpUsobilost uchazee (stanovena vladnim nafizenim, posouzeni
zdravotniho stavu uchazece prislusnym registrovanym praktickym |lékafem)

- splnéni kriterii pfijimaciho fizeni stanovenych pro dany Skolni rok.

Ukonéovani vzdélavani

Vzdélani se ukonCuje zavéreCnou zkouskou. ZavéreCna zkouska se sklada z pisemné, ustni
zkousky z odbornych pfedmétid a z praktické zkousky z odborného vycviku. Prakticka
zkouska obsahuje pfipravu slavnostni tabule vCetné vytvorfeni vhodného menu, normovani a
pfipravu pokrmu a obsluhu pfed hostem. V prabéhu praktické zkouSky obhajuje roénikovou
praci na vylosované téma.

Prakticka Cast zkousky trva dva pracovni dny.

Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi pfedpisy. Dokladem o dosazZeni

stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.

Organizace vyuky

Pfiprava Zaku je organizovana jako tfileté denni studium. Probiha vzdy jeden tyden
teoretické vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném uc¢ebnim planem.
Teoreticka vyuka probiha v u€ebnach Skoly v Mladé Boleslavi na Laurinova 1049 podle
platného rozvrhu hodin.

Praktické vyuCovani probiha v odborné ucebné Skoly a na smluvnich pracovistich u
pravnickych a fyzickych osob. Smluvni zajisténi praktického vyu€ovani zaku oboru kuchar-
CiSnik je realizovano v souladu s ustanovenim § 65 Skolského zékona v podnikové sféfe u
pravnickych a fyzickych osob na zakladé smlouvy o vyuce. Smlouva je uzavirana vzdy na 1
Skolni rok, v pololeti dochazi k upravam smlouvy, snahou Stfedni Skoly tradi¢nich femesel
HERMES MB s.r.o. je vystfidat Zzaky v rdznych typech provozoven (restaurace, $kolni jidelny,

hotely). Vyuka u smluvnich partnerll probihda pod vedenim instruktord z fad zkuSenych
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pracovnikl téchto firem a je kontrolovana ucitelem odborné vycviku. Zastupci podnikové
sféry jsou pravidelné zvani k zavére€nym zkouskam, ve spolupraci s dalSimi subjekty se Zaci

Skoly u€astni rliznych prezentacnich a jinych akci.

Pojeti vzdélavaciho programu

Ucebni obor je narony na manualni a intelektové dovednosti zakl pfi uplatnéni tvofivého a
logického mysleni a estetického vnimani. Vyucujici vedou Zaky k trpélivé a soustavné praci a
usiluji o vytvoreni kladného vztahu ke zvolenému oboru a ziskani spravnych pracovnich navyka.
Vzdélavaci program umoznuje ziskani vSeobecnych, odbornych védomosti, manualnich a
intelektovych dovednosti potfebnych k vykonavani povolani kuchar-€isnik. Pfi sestavovani a
napliiovani SVP je respektovand snaha o vybaveni absolventa takovymi znalostmi,
dovednostmi a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace, jsou respektovany
pozadavky socialnich partnerd pfislusné odbornosti.

Ucivo odbornych predmétd je vybrano s ohledem na moznosti pracovniho uplatnéni
absolventa v riznych typech podnik( spole¢ného stravovani v regionu.

VSeobecné vzdélavaci pfedméty rozsifuji a prohlubuji vS8eobecné znalosti a dovednosti zaka
a vytvareji predpoklady pro efektivnéjsi vyuku v ramci odborného vzdélavani.

Odborné predméty jsou zaméfeny na ziskani pfehledu o potravinach a napojich, jejich
vlastnostech, zpusobu skladovani a oS$etfovani, zpracovani surovin a osvojeni
technologickych postupl pfi pfipravé pokrml a napoju. Technologie a prakticka pfiprava je
zameéfena na pokrmy studené, teplé a cukrafské kuchyné. V teoretické vyuce se Zaci
seznamuji se zafizenim gastronomickych provozoven a pouzivanym inventarem, ziskavaji
védomosti o stolni€eni a uci se pravidlim jednoduché a slozité obsluhy.

Obsah odbornych pfedmétd je prfedmétné koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem
odborného vycviku je praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych a odbornych
dovednosti. V teorii i praxi jsou zaci vedeni k hospodarnému zachazeni s potravinami a k
ekologickému chovani, ke sluSnému chovani a k dodrzovani hygienickych pfedpist a
predpist bezpecnosti prace.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je pfipravit pracovnika, ktery se dobfe umisti na trhu

prace, pfipadné bude schopen reagovat na ménici se podminky trhu prace.

Rozvijeni klicovych kompetenci
Béhem studia je zak veden tak, Ze si je védom svych osobnich moZzZnosti a kvalit, umi
pracovat samostatné i v tymu. Vyuka pomaha rozvoji osobnosti a vytvari pfedpoklady ke

spravnému zapojeni Zaka do spoleCnosti a umoznuje jeho dalSi rozvoj.

13



Jednotny pfistup pedagogu se promita v jednotnych pozadavcich na chovani Zaka ve Skole i
na akcich organizovanych Skolou, na vytvareni pfiznivého klimatu ve Skole. Upevriovani a
rozvijeni socialnich kompetenci vede k vhodnému zapojeni Zaka do kolektivu, ve kterém
uplatni své schopnosti a bude i umét respektovat druhé a spolupracovat s nimi.

Komunikacni dovednosti jsou rozvijeny na urovni verbalni, pisemné i s vyuzitim ICT. Oblast
ICT je zaméfena nejen na osvojeni dovednosti prace s témito technologiemi, ale také na
vhodném vyuziti téchto znalosti pro svuj osobni i pracovni Zivot.

Vychovny a vzdélavaci proces je veden tak, aby se zak choval zodpovédné pfi plnéni
pracovnich ukoll a zodpovidal za své jednani v riznych ob&anskych i pracovnich situacich.
Rozvijeni kliCovych kompetenci je vhodné zafazeno do vSech predmétu. Proces uplathovani
klicovych kompetenci je veden tak, aby byl soustavny a vykazoval vyvojovy posun béhem

studia.

Zabezpeceni vyuky zakul se specialnimi potfrebami

Podminky vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd mimoradné
nadanych se fidi platnymi vyhlaSkami o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a 24k mimoradné nadanych MSMT.

Zaci se specifickymi poruchami uéeni

K zakim se specifickymi poruchami uceni, poté co absolvovali specialné pedagogické
vySetieni v PPP, pfistupujeme s ohledem na doporuCeni specialnich pedagogl a
psychologti, ktefi maji zaka v pé&i. Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni jsou
integrovani do bézné tfidy a vyucujici se jim dle potfeby béhem vyuky vénu;ji individualné.
Pristup k témto zakim je v pfipadé potifeby konzultovan s vychovnym poradcem Skoly, rodici
a odbornou poradnou PPP. V pfipadé zaku s velmi tézkymi specifickymi poruchami uceni,
Skola po konzultaci s PPP vypracuje IVP pro daného Zaka. Podobny pfistup je i k zakim
s vyvojovymi poruchami chovani, pFfedevSim s poruchami pozornosti spojenymi
s hyperaktivitou. Prace s nimi spoliva pfedevSim ve volbé vhodnych vyukovych a
vychovnych prostredku.

Zaci se socialnim znevyhodnénim

Prace s témito zaky spocliva predevSim Kk jejich motivaci ke studiu vibec a ve volbé
vhodného vychovného postupu. Tito Zaci jsou dlouhodobé sledovani a vedeni tfidnimi ucitel
ve spolupraci s vychovnym poradcem. VSichni vyuc€ujici jsou v potfebném rozsahu
informovani o Zacich se SVP, které uci. Tfidni ucitelé jsou podrobné informovani o potfebach
zaka se SVP ve svych tfidach.

Specifické metody a doporu€eni pouzivame s ohledem na:
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¢ Individualni potfeby zaka

e Stupen a typ poruchy

e Dosazenou uroven kompenzace poruchy
e Moznosti Skoly

Zaci se zdravotnim postizenim nebo znevyhodnénim
K témto zaklm se pfistupuje individualné a s ohledem na to, jak zak dokaze s pomoci
kompenzacnich pomucek své znevyhodnéni kompenzovat. Jsou mu vytvareny podminky pro
to, aby si mohl probiranou latku co nejlépe osvojit. Zaka vSak nelze uvolnit z pfedmétu
rozhodujicich pro odborné zaméfeni absolventa, které je stanoveno SVP. V predmétu
télesna vychova muze feditel Skoly zaka ¢astecné nebo uplné uvolnit z vyu€ovani na zakladé
pisemného doporuceni registrujiciho praktického nebo odborného Iékare.
Specifické metody a doporu€eni pouzivame s ohledem na:

¢ Individualni potfeby Zzaka

e Stupen a typ poruchy

e Dosazenou uroven kompenzace poruchy
e Moznosti Skoly

Vzdélavani zaki mimoradné nadanych

Skola vyhledava a rozviji talent a mimofadné nadani zakd. Ve vyuce mimofradné nadanych
zakl budou stanoveny individualni postupy vzdélavani pfizplisobené potifebam jednotlivych
zaka. V planech bude vyuzito zejména projektové vyucovani, samostudium, zapojeni do
skupinové vyuky a tymové prace (jako vedouci i jako €lenové), vedeni k co nejlepSim
vykondm i v pfedmétech, na které nejsou orientovani. Skola podporuje Udast zvlasté
nadanych zaka v olympiadach nebo stfedoskolskych soutézich, projektech (i mezinarodnich).
Reditel $koly mdZze, na zakladé komisionalniho provéfeni znalosti, za podminek danych
Skolskym zakonem, vyhovét zadosti o pfefazeni mimofadné nadaného Zaka do vySSiho

ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho rocniku.
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Prehled uplatiovani klicovych kompetenci
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Anglicky jazyk 2/Némecky jazyk 2 ° ° ° ° ° °
Obcéanska nauka o . ° o ° °
Matematika o ° o o
Zaklady prirodnich véd o ° o o
Télesna vychova o . . ° . °
Informaéni a komunikacéni
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technologie
Ekonomika ° ° ° ° ° °
Potraviny a vyziva o ° ° °
Stolniceni ° ° ° ° ° °
Technologie o ° ° o °
Spoleéenska vychova o . . o ° °
Prakticka cviceni ° ° ° ° ° ° °
Od borny VyCVik ° ° ° ° ° ° ° °
Metody a formy vyuky

Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uc€iva a vysledk( vzdélavani, kterého se ma
dosahnout. Ucitelé voli metody podle svych potfeb a zkuSenosti a s ohledem na charakter
vyuCovaného predmétu. Uplatriuji vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci zakd a nejCastégji
se opira o zajem o zvoleny ucebni obor. Podobné aplikacni pfiklady jsou vybirany tak, aby se
tykaly problematiky odbornych pfedmétd. Diraz je kladen na podporovani samostatné prace
zaku, predevSim na osobni zodpovédnost a samostatnost, schopnost kooperace a tymové
spoluprace se zamérem odpovidajiciho sebehodnoceni a poznani svych mozZnosti a

ovliviiovani zakovskych postoji — samostatné prace zaku, skupinové prace, brainstorming,
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referaty, prezentace pisemné, ustni a jiné, spole€né hodnoceni, analyza vysledku. Dualezitou
slozkou teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomucek v ruzné formé, které zakovi
usnadiuji pochopeni uc€iva, jako vzorky, nasténné obrazy, zvukové nahravky, instruktazni a
vyukové video, exkurze.

K procviCovani a upeviiovani uciva se vyuzivaji rGzné formy ustnich, pisemnych a
praktickych cvieni, soutéze, simulacni metody, projekty apod.

Velky duraz je kladen na vytvareni mezipfedmétovych vazeb, které rozSifuji klicové
kompetence Zaka. Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav a koncertd,
odborné exkurze, soutéze, skupinové projekty a rizné formy zapojeni zaku do prezentacnich
akci Skoly.

Praktické vyu€ovani umoziuje zakim vyuziti teoretickych poznatkG v praxi, ovéfeni a
rozsSifeni odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby zak
ziskal jistotu pfi provadéni praktickych Cinnosti, byl samostatny, dokazal prakticky pouzit
nabyté znalosti pfi FeSeni a pinéni praktického Ukolu. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za
plnéni ukold a kvalitu vykonané prace jednotlivce i kolektivu. Pouzivané metody rozviji
komunikac¢ni dovednosti, estetické citéni, upeviiovani pracovnich navyku. Metody odborného
vycviku jsou doplnény o navstévy odbornych pracovist, exkurze, kurzy. Velky zajem je o
specialni kurzy — napf. barmansky kurz, které jsou pfilezitosti k rozSifeni odbornych
dovednosti zakl. Zaci se podileji na pfipravé a zajisténi rautd a banketti poradanych riznymi

organizacemi v regionu. Tyto pfilezitosti rozSifuji odborné znalosti a dovednosti zaku.

Hodnoceni zaku

PFfi hodnoceni zakl je pouzivané numerické hodnoceni. Kritéria hodnoceni vychazi ze
Skolniho Fadu Stfedni $koly tradiénich femesel HERMES MB s. r. 0, jehoZ soudasti
klasifikaCni fad. Hodnoceni zakl vyplyva z dil¢i klasifikace Zaka b&hem pololeti. Pfislusny
vyucujici ucitel pfedmétu vyuziva k hodnoceni znalosti zaka rizné druhy zkousSek - pisemné
prace vypracované jednotlivci i vysledky skupinové prace, praktické prace nebo ustni
zkouseni, prezentace projektd aj., sleduje prubézné vykon zaka, jeho aktivity pfi vyu€ovani a
pfipravenost na vyucovani.

Pri klasifikaci je hodnocena ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkd,
kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost uplathovat osvojené poznatky a
dovednosti, samostatnost pfi feseni teoretickych a praktickych ukoll, schopnost vyuzivat a
zobecriovat zkuSenosti a poznatky ziskané pfi praktickych cinnostech, samostatnost a

tvorivost.
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V pfedmétech praktického zaméreni se hodnoti také vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a
k praktickym cinnostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navyku, vyuziti ziskanych
teoretickych védomosti v praktickych Cinnostech, aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa,
dodrzovani prfedepsanych norem, zasad bezpecnosti praci a ochrany zdravi pfi praci,
pouzivani ochrannych pomucek.

Soucasti hodnoceni zaku je i hodnoceni chovani a vystupovani zaka a prezentovani Skoly,

vysledky zaku pfi soutézich, vysledky skupinovych projektd apod.

Zaclenovani prirezovych témat

Zarazeni prifezovych témat do vyuky je zaméfeno tak, Zze si Zak uvédomuje vzajemnou
provazanost a souvislost znalosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti. Prifezova
témata vyrazné formuji charakter zakl a jejich postoje. Prifezova témata jsou zafazovana do

vSech roénikd vhodnou vazbou na udivo.

Téma Obcan v demokratické spolecnosti napomaha rozvoji socialnich kompetenci zaka.
Zejmeéna v prvnim roCniku se zarazuji témata k pochopeni postaveni Clovéka ve spoleCnosti,
formovani postoju zakd k vytvoreni dobrého tfidniho kolektivu, k vzajemnému respektu a
pomoci - hry zaméfené na vzajemné poznavani se a stmelovani kolektivu v ramci
adaptacniho kurzu. DalSi oblasti je formovani nazord mladych lidi a orientace na spravné
hodnoty Zivota - besedy a prednasky o nebezpeli navykovych latek, nebezpeci Sikany, o
péstovani zdravého zZivotniho stylu. Velky vyznam ma jednotny pfistup vSech pedagogu k
chovani zakud. Zaci i pedagogové jsou si védomi, Ze vsichni vytvari image Skoly zvlasté ve
vztahu k vefejnosti. Do této oblasti spada i vyhledavani problémovych Zaku, ktefi narusuji

kolektiv a feSeni téchto situaci ve spolupraci s vychovnym poradcem a rodinou.

Téma Clovék a Zivotni prostedi vede k pochopeni vyznamu pfirody a spravného chovani
Clovéka v pfirodé. Toto téma se dobfe zaclefiuje do odborného uciva, kde se klade duraz na
pochopeni zavislosti €lovéka na pfirodnich surovinach, spravném hospodareni s vyrobky, na
odpovédnosti Clovéka za zachovani udrzitelného rozvoje spole€nosti. Formou rozhovoru,

besed si Zaci uvédomuji souvislost riznych Cinnosti ¢lovéka s Zivotnim prostfedim.

Téma Clovék a svét prdce je vhodné realizovano v motivadnich metodach, kdy je v Zacich
formovan dobry vztah ke zvolenému oboru. Seznamuji se s naro¢nosti oboru, ucitelé péstuji

v zacich touhu po uplatnéni a odborném rustu, uci je FeSit problémové situace. Ve trfetim
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ro¢niku jsou zarfazeny exkurze na urad prace a v pfedmétu ekonomika jsou procvicovany
dovednosti, které mohou zakiim pomoci pfi hledani zaméstnani — sepsani zadosti o misto,

sepsani zivotopisu, vyhledavani nabidek, nacvik rozhovoru a dalsi.

Téma Informacni a komunikacni technologie spociva ve zdokonalovani schopnosti zaku
pracovat riznymi s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii. Vyuka pfedmétu
ICT je rozloZena do tfi ro€niku. Nejdfive je zafazeno ovladani zakladni softwaru a osvojeni si
dovednosti pfi praci s internetem. V dalSich roCnicich jsou tyto dovednosti dale rozvijeny a
propojovany s dalSimi pfedméty. V hodinach ICT tak mohou zaci v ramci aplikaci plnit ukoly

zadané uditeli jinych predmétu.

Vzdélavani a integrace zaka se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Vzdélavani zakd se SVP probiha v souladu se Skolskym zakonem &. 561/2004 Sb. a
vyhlaskou MSMT &. 73/2005 o vzdélavani déti, zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, Zakd a studentd mimoradné nadanych.

Ve Skole se vzdélavaji zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, zaci se specifickymi
poruchami chovani, zaci se zdravotnim znevyhodnénim, zaci se socialnim znevyhodnénim i
zaci ohrozeni socialné patologickymi jevy.

Z&ci se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni jsou integrovani do bé&zné tfidy. Podobny
pFistup je i k zakim s vyvojovymi poruchami chovani, pfedevSim s poruchami pozornosti
spojenymi s hyperaktivitou (ADHD). Prace s nimi spociva pfedevSim ve volbé vhodnych
vyukovych a vychovnych prostfedka.

Prace se zaky se socialnim znevyhodnénim spociva pfedevsim v jejich motivaci ke studiu
vibec a ve volbé vhodného vychovného postupu. Tito Zaci jsou dlouhodobé sledovani a
vedeni tfidnimi uciteli ve spolupraci s vychovnym poradcem.

Z&ci mimoradné nadani se ve $kole v sougasné dobé nevzdélavaji.

Pro Zaky, jejichz porucha dosahuje takového stupné, Ze je opraviuje k zafazeni

do specialniho Skolstvi, je na Zzadost rodi€G a na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, vypracovan individualni vyukovy plan. Cil vzdélavani téchto zaku
zustava zachovan, rozsah u€iva muze byt pfizplisoben s ohledem na druh postizeni zaka.
Pro kazdého zaka volime vhodné metody vzdélavani a specialni formy ovéfovani osvojeného
uCiva. Vyuka téchto zakl sméfuje k tomu, aby si i pfes svUj handicap osvojili potfebné
obCanské, klicoveé i odborné kompetence. Podle IVP mohou byt vzdélavani i Zaci dlouhodobé

nemocni.
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Vsichni vyucujici jsou v potfebném rozsahu informovani o zZacich se SVP, které uci, tfidni
ucitelé jsou podrobnéji informovani o potfebach zaku se SVP ve svych tfidach. Pfi péci o
Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami spolupracuje Skola s nasledujicimi institucemi a
organizacemi:

- pedagogicko-psychologicka poradna Mlada Boleslav

- vychovni poradci zakladnich Skol, ze kterych integrované déti prichazeji

- prakticti lékafi pro déti a dorost, specialisté, détsky klinicky psycholog

Realizace bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

Problematika bezpeénosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického i
praktického vyu€ovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich pfedpisu — zakonu, vyhlasek,
technickych norem i predpisti ES pro danou oblast. Skola provadi technicka i organizaéni
opatieni k eliminaci vSech rizik spojenych zejména s odbornym vycvikem. Se vSemi riziky
jsou zaci podrobné seznameni.

Je zpracovana Metodicka osnova vstupniho Skoleni bezpecnosti prace a pozarni ochrany
pro zaky, se kterou jsou Zaci seznamovani a prokazatelné pouceni vzdy pfi uvodnich
hodinach jednotlivych pfedmétd. Za provedeni Skoleni zodpovida externi firma — Ing.
Miroslav Kone¢ny Bezpecnostni a pozarni prevence, s kterou ma sSkola uzavienou mandatni
smlouvu.

V odborném vycviku dale predchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZP. Zaci jsou
prokazatelné seznamovani s navody k obsluze jednotlivych stroju a zafizeni a s mistnimi
provozné bezpecnostnimi predpisy.

Je podrobné stanoven systém vykonavani dozoru nad Zaky pfi teoretickém i praktickém
vyuc€ovani. PFi zajisténi odborného vycviku na smluvnich pracovistich je problematika BOZP

smluvné oSetfena v souladu s platnymi zakony.
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TRANSFORMACE RVP DO SVP — denni forma studia

Skola: Stredni $kola tradiénich femesel HERMES MB s.r.o.
Kéd a nazev RVP: 65 - 51 - H/ 01 Kuchaf-€isnik
Nazev SVP: Kuchaf-€idnik pro pohostinstvi
RVP SvP
Vzdélavaci oblasti Minimalini pocet vyug. Pocet vyu€ovacich hodin
zdeavaci ovlastia hodin za studium  |Vyuc€ovaci pfedmét za studium
obsahové okruhy - ; - ; - ;
tydennich | celkovy tydennich celkovy
Jazykové vzdélani: DH
Eesky jazyk 3 96 Cesky jazyk 3 96
. Anglicky /némecky jazyk1 6 192
cizi jazyky 10 320 |Anglicky /némecky jazyk2 4 128
Spolecenskovédni 3 96  |Obanska nauka 3 96
vzdélavani
Prirodovédné 3 96  |Zaklady prirodnich véd 4 |1 128
vzdélavani
Matematické vzdélavani 3 96 Matematika 3 96
Estetické vzdélavani 2 64 Literatura 25 1|0,5 80
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 96
Vzdalavani v ICT 3 96 Informacn_l a komunikacni 3 96
technologie
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 96
Potraviny a vyZiva 3 96
Vyroba pokrm0 10 320 Stolni¢eni 3,5 1 112
Technologie 4.5 144
Odbyt a obsluha 7 224 Odborny vycvik 50 |43 1600
Komunikace 2 g4  |Spolecenska vychova Lol 128
Prakticka cviCeni 3
Profilujici okruh kuchar
Profilujici okruh €isnik
Disponibilni hodiny 44 1408 |Disponibilni hodiny 47,5 1488
Celkem 96 3072 Celkem 99,5 3184
Kurzy Kurzy 2 tydny
DH - disponibilni hodiny
Pfehled vyuziti tydna ve Skolnim roce
Vyuc€ovani dle rozpisu uCiva 32 32 32
Sportovné turisticky kurz 1 - -
Lyzarsky kurz - 1 -
Prazdniny (vanocni, jarni) 2 2 2
Casova rezerva (adaptacni, exkurze, svatky, prazdniny, 5 5 2
vychovné vzdélavaci akce apod.)
Zavérecna zkouska - - 4
Celkem 40 40 40
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UCEBNI PLAN
Kod a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 — H/01 Kuchar-¢isSnik

Nazev SVP: Kuchaf-&isnik pro pohostinstvi
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni studium

Datum platnosti: od 1. zafi 2014

Povinné vyucovaci predméty

Cesky jazyk 1,5 0,5 1 3
Literatura 1 0,5 1 2,5
Anglicky jazyk 1 / Némecky jazyk 1 2 2 2 6
Anglicky jazyk 2 / Némecky jazyk 2 0 2 2 4
Obcanska nauka 1 1 1 3
Matematika 1 1 1 3
Zaklady prirodnich véd 2 1 1 4
Télesna vychova 1 1 1 3
Informacni a komunikacni technologie 1 1 1 3
Ekonomika 1 1 1 3
Potraviny a vyziva 1 1 1 3
Stolnieni 1,5 1 1 3,5
Technologie 2 1,5 1 4,5
Spolecenska vychova 1 0 0 1
Prakticka cviceni 0 1,5 1,5 3
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
Celkem 32 33,5 34 99,5
Poznamky:

1. Vyucovani je organizovano tak, Ze se stfida tyden teoretického vyu€ovani a tyden odborného
vycviku. Na odborny vycvik jsou zaci rozdéleni na skupiny, zejména s ohledem na bezpecnost
a ochranu zdravi pfi praci a hygienické pozadavky podle platnych predpist. Pocet zaka na
jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven vladnim nafizenim.

2. Praktické Cinnosti formou odborného vycviku jsou realizovany v predmétech Prakticka cvieni
a Odborny vycvik. Prakticka cvi¢eni jsou realizovana v odborné uc¢ebné a doplnéna o navstévy
odbornych pracovist, exkurze a Skolni projekty. Odborny vycvik probiha na smluvnich
pracovistich, kde pracuji pod dozorem instruktora.
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UCEBNi OSNOVY

Kod a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 — H/01 Kuchaf-Cisnik
Nazev SVP: Kuchaf-&isnik pro pohostinstvi

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni studium

Datum platnosti: od 1. zafi 2014

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu
CESKY JAZYK

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je naucit Zaky v souladu s jazykovymi, komunikacénimi a
spoleCenskymi normami FeSit zakladni Zivotni a pracovni situace,
vyjadfovat své mysSlenky, zazitky, nazory a postoje, uméli si vyhledavat
informace dulezité pro osobni i profesni rozvoj, pouzivat je a pfedavat.
UCivo rozviji védomosti a dovednosti zakl ziskané na zakladni Skole
s ohledem na spolecenské a profesni zaméreni zaku.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- chapali funkci spisovného matefského jazyka, poznali zakladni
jazykové normy a kategorie (s ohledem na vyuku cizich jazyku),
chapali rozdil mezi spisovhym a nespisovnym vyjadfovanim,
dokazali rozeznat, kdy je vhodné ¢i nevhodné pouzit urcitého tvaru
z obou oblasti,

- rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti,

- chapali vyznam umeéni pro Clovéka, znali cenu kulturnich pamatek
a vatzili si jich,

- uméli vyuzivat poznatkl z teorie literatury k hlubSimu porozuméni
umeéleckym textim a dovedli vyjadfit viastni zazitek z poznanych
umeéleckych dél, dokazali byt tolerantni k nazoru druhych,

- naucili pracovat samostatné i v tymu, rozvijeli své vyjadfovaci
dovednosti a schopnosti,

- porozuméli odbornému i uméleckému textu a interpretovali jej,

- rozvijeli své Ctenarské dovednosti a dovedli umélecky text
interpretovat, vyuzivat poznatku z literarni historie a teorie literatury

Ugivo upeviiuje védomosti a dovednosti zaka ziskané na ZS s ohledem

na spolecenské a profesni zaméreni zaku.
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Charakteristika

uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a
komunikace v ceském jazyce, Estetické vzdélavani. UCivo je rozvrzeno
do tfi oblasti.Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o
zakladech pravopisu, prohlubuje je a upevnuije je, rozviji slovni zasobu a
vyjadfovaci schopnosti zaku, aby pochopili rozdil mezi spisovnou a
nespisovnou normou. Z&ci pracuji s jazykovymi pfirutkami, Pravidly
Ceského pravopisu.

Oblast slohu se vénuje sestaveni jednoduchého vypravovani,
zdokonalovani kultury osobniho projevu, spravnému, srozumitelnému,
jasnému a vécnému vyjadfovani a jeho pouziti v béznych Zivotnich
situacich, zdokonalovani komunikativnich dovednosti. Zaci si prohlubuiji
kulturnost vyjadfovani a vystupovani s ohledem na zvoleny ucebni obor.
Oblast literatury je zaméfena na rozliSovani zakladnich literarnich druh( a
zanrd na zakladé Cetby ukazek, upevhovani znalosti o vyznamnych
dilech nasi i svétové literatury od nejstarSich dob do konce 20. stol.
Vyuka Ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zakladni Skoly a
mezipfedmétoveé se doplniuje s pfedméty obéanska nauka, cizi jazyk, ICT,

odborné predméty (podle jednotlivych u¢ebnich obort).

Metody a formy
vyuky:

Dialog, prednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatna a
skupinova prace, doplhovani, testy, frontalni opakovani, motivace,
soutéze, projekty.

Vyhledavani informaci v odbornych publikacich, u€ebnicich, na internetu.
Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z literarnich dél; referaty o
preCtenych knihach ¢&i zhlédnutych filmech (samostatna vystoupeni pfed
spoluzaky); navstéva mistni knihovny a muzea, filmovych a divadelnich
predstaveni; dramatizace uméleckého textu; prohlubovani Ctenarskych

dovednosti.

Hodnoceni

zaku:

Numerické, slovni, jednotlived a skupin - diktaty, doplfiovaci cviceni,
domaci ukoly, samostatné prace, referaty, slohova cviceni, slohové prace
1x ro¢né, vyhledavani informaci v textu, projekty.

Kriteria hodnoceni vychazi z Klasifikacniho fadu Stfedni Skoly tradi€nich
femesel HERMES MB s.r.0..

Pfinos predmétu
pro rozvoj

klicovych

Klicové kompetence:
Komunikativni kompetence — Zaci se vyjadfuji pfiméfené k ucelu jednani

v projevech mluvenych i psanych, dokazi se vhodné prezentovat pfi
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kompetenci
a prurezovych pfimérené texty

témat:

zadosti o misto.

Prurezové téma:

duchovnich hodnot

Socialni kompetence —

oficialnim jednani, umi zpracovavat vécné spravné a srozumitelné

snazi se pracovat spolecné i v tymu

Personalni kompetence — snazi se o efektivni ueni

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — vypracovani vlastniho Zivotopisu,

Obcan v demokratické spole¢nosti — Zaci znaji zasady spravného jednani

'y

s lidmi, dokazi se orientovat v nabidce médii, vazi si materialnich a

Clovék a svét prace — zaci se naudi pisemné a verbalné se prezentovat

pfi nejriznéjSich jednanich

Roénik: 1.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin: 48

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

MIluvnice

Zak:

- v pisemném projevu uplatituje znalosti
¢eského pravopisu

- ovefuje a upeviiuje si poznatky ziskané na

7S

1. Opakovani a upevitovani védomosti
ze zakladni Skoly

Provérka znalosti (vstupni provérka)

- orientuje se v soustave jazyka

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni

komunikacni situaci

2. Pivod CeStiny a jeji postaveni
mezi ostatnimi evropskymi jazyky

Narodni jazyk a jeho utvary

- v pisemném projevu uplatituje znalosti
¢eského pravopisu, prohlubuje si je a
zdokonaluje se

- pouziva nejnovEj$i normativni piirucky

¢eského jazyka

3. Hlavni principy ¢eského pravopisu
Pravopis y/i po obojetnych souhlaskach
Pravopis u/0/i
Pravopis skupin b¢, vé, pé/ bje, m¢/ mne
Pravopis piedpon s-, -, vz- a piedlozek s(e), z(e)

Pravidla ¢eského pravopisu a prace s nimi

- rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci

4. Slovni zasoba
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schopnosti Slovo
- chape rozdil mezi vyjadfovanim | Slohové rozvrstveni SZ
spisovnym a nespisovnym Obohacovani SZ

- rozlisi na ukézkach spisovny jazyk,| Slova jednoznacnd, mnohoznacna,

obecnou cestinu, dialekty Synonyma, antonyma, homonyma

- ve vlastnim projevu voli prosttedky Zakladni zptsoby tvoreni slov

adekvatni komunikacni situaci, pouziva Slovni zasoba vzhledem k ptisluSnému oboru
adekvatni SZ vcetné ptisluSné odborné vzdélavani, terminologie

terminologie

- péstuje presnost a kulturu jazyka

- zdokonaluje své vyjadfovaci schopnosti

- pouziva kultivované vyjadfovani

- zamy$li se nad vyznamem a strukturou
slov

- aplikuje zasady spravné vyslovnosti

- prohlubuje si pravopisné dovednosti

- pracuje s nejnoveéjsimi normativnimi 5. Jazykové prirucky, zasady prace s nimi
ptiruckami CJ

- rozviji praktické dovednosti v praci s nimi

- opravi v textu chybné syntaktické vazby a| 6. Skladba — véta jednoducha, uréovani vétnych
nahradi je vhodnymi ¢lenu, souvéti

- rozli§i vétné Cleny a dokédze je vhodné
usporadat tak, aby vystihl zamér mluvciho a
promluva byla v souladu s pravidly

aktualniho vétného ¢lenéni

Sloh

- vysvétli funkci slohotvornych ¢initela 1. Podstata slohu, slohotvorni Cinitelé subjektivni a
i s . . objektivni, funkéni styly

rozlisi  funkéni styl a v typickych Vyjadfovani piimé i zprosttedkované technickymi
pikladech slohovy titvar prostiedky, monologické i dialogické, neformalni i

- pfipravuje se na aktivni ucast na et R .
formalni, pfipravené i nepfipravené

spolecenském déni . « o 1x , e g .
Projevy prosté sdélovaci — vyjadfovani ve sfére

- vhodné¢ se prezentuje < 1x v x4 « .
p ! prosté sdélovaci, pii bézném spolecenském styku,

- zdokonaluje kulturu osobniho projevu b&na komunikace

- Osvojuje s principy a  normy Kratké informacni utvary

kultivovaného vyjadiovani a vystupovani
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- vhodné formuluje otdzky a odpovéedi

- uci se vnimat a poslouchat partnera

- argumentuje a obhajuje sva stanoviska

- vyjadfuje se vécné spravné, jasneé,
srozumitelné

- zjiStuje potfebné informace z dostupnych
zdrojii, umi si je vybirat, orientovat se v
nich a pfistupovat k nim kriticky

- ma piehled o dennim tisku a tisku podle
svych zajml vyjadiuje svymi slovy své
myslenky, zazitky, ndzory a postoje

- prokazuje a zdokonaluje své vyjadifovaci
schopnosti

- objasni rozdil mezi vyjadfovanim
spisovaym a nespisovaym; vi, kdy je
(ne)vhodné daného vyjadfovani (ne)uzit

- prokazuje vécné spravné, jasné¢ a

srozumitelné vyjadfovani

Zprava, ozndmeni

Inzerat a odpoveéd’ na néj

Funkce reklamy a propagacnich prostiedkii
a jejich vliv na zivotni styl

Projevy prosté sd¢lovaci

Vypravovani

Stavba vypravovani

Vypravéci postupy v bézné komunikaci, v

uméleckém projevu, v publicistice

2. Charakteristické jazykové prostiedky

Slohové pisemna prace

- zak adekvatné¢ reaguje v riznych
komunikacnich situacich, vyuziva

odpovidajici slovni zdsobu

3. Komunika¢ni situace a strategie

MIluvni cviceni

Rocénik: 2.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet hodin: 16

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Mluvnice

Zak:
- aplikuje znalosti z 1. ro¢niku, zdivodiuje

pouziti gramatickych norem

1. Hlavni principy ¢eského pravopisu

- objasni zasady spisovné vyslovnosti a fidi
se jimi

- fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

2. Zvukové prostiedky a ortoepické normy jazyka

Jazykova kultura

- v pisemném i mluveném projevu aplikuje

poznatky z tvaroslovi /prabézné/

3. Slovni druhy a jejich klasifikace
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- charakterizuje podstatna jména, vyhleda
v textu, rozliSuje druhy
- vysvétli tvorbu koncovek a pouziva je

spravné v pisemném i mluveném projevu

Podstatna jména

- charakterizuje piidavna jména, vysvétli
rozdil mezi jednotlivymi druhy, vysvétli
jejich funkci ve véte, umi urcovat jejich
mluvnické kategorie

- pritadi pfidavna jména ke vzorim
s ohledem na spravnou tvorbu koncovek,
rozliSuje a vytvofit tfi stupné ptidavnych

jmen

Pridavna jména

- charakterizuje, vysvétli jejich funkei ve
vété, rozlisi jednotlivé druhy zdjmen —

s ohledem na jejich pravopisné normy

Zijmena

- charakterizuje tento slovni druh, rozlisi

v textu, rozezna jednotlivé druhy, odiivodni
koncovky,

- spravné je pouzivda v pisemném 1

mluveném projevu

Cislovky

- vysvétli vyznam sloves, charakterizuje je
s ohledem na jejich slohové vyuziti
- ur¢i zdkladni mluvnické kategorie

(ndvaznost na cizi jazyk)

Slovesa

- objasni na prikladech vztah mezi
koncovkou sloves v minulém c¢ase a jeho

podmétem, aplikuje v praxi

Shoda podmétu s prisudkem

- vysvétli rozdil mezi ohebnymi a
neohebnymi slovnimi druhy
- vyjmenuje je a objasni jejich funkci ve

vEete

Neohebné slovni druhy

- porovna typické znaky kultur hlavnich

Kultura narodnosti v CR
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narodnosti na naSem uzemi

Sloh

- rozlisi funkéni styl a v typickych
ptikladech slohovy Utvar

1. Sloh, funkéni styly

- objasni znaky stylu, rozlisi jednotlivé
druhy (hlavn¢ tfedni dopis — s ohledem na
zvoleny ucebni obor)

- sestavi jednoduchy tGfedni dopis a Zadost

(posoudi vhodnost obsahu i formy)

2.Styl administrativni (aFedni dopis, Zadost)

- vystihne charakteristické znaky téchto
projevu, rozlisi

- jednotlivé typy

- vysvétli funkéni styl a jeho jazykové
prostiedky

3. Projevy prosté sdélovaci, administrativni,

prakticky odborné

- poukéze na prednosti kultivovaného
pisemného projevu, rozlisi pouziti slov
z jednotlivych jazykovych rovin

- vyuziva poznatki z tvaroslovi a ortografie

Osobni dopis

- objasni funkci popisu,  jeho
charakteristické znaky
- odborné¢ se vyjadiuje o jevech svého

oboru - terminologie

Popis

- prokaze znalost zakladnich
administrativnich projevii a schopnost
aplikace teoretickych védomosti v praxi,

- pfesn¢, jasné a srozumitelné formuluje
myslenky

- aplikuje ziskané védomosti s ohledem na

ucebni obor zaku

Pisemna slohova prace
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Roénik: 3.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Mluvnice

Z4ak:

- pestuje presnost a kulturu jazyka

- fidi se zdsadami spravné vyslovnosti,

v pisemném projevu uplatiiuje zasady
¢eského pravopisu

- rozliSuje spisovny jazyk, obecnou cestinu
a dialekty

- ve vlastnim projevu voli prostiedky
adekvatni komunikaéni situaci

- zdokonaluje se ve znalosti jazykového
systému

- odhaluje a odstranuje jazykové a stylizacni
nedostatky

- ovlada a uplatiuje zékladni principy jeho
vystavby

- prohlubuje si znalosti pravopisu, jazykové
dovednosti

- orientuje se ve vystavbé textu

- na zéklad¢ syntaktického rozboru souvéti

vhodné doplni interpunkci, ur¢i druhy vét

1. Uvod do u&iva 3. roéniku

2. Procvicovani zakladnich znalosti
Hlavni zasady ¢eského pravopisu
Souhrnné opakovani mluvnického uciva
Jazykova kultura

Zvukové prostiedky a ortoepické normy jazyka

3. Druhy vét

Druhy vét podle obsahu

Druhy vét z gramatického a komunikaéniho hlediska
Shoda ptisudku s podmétem

Druhy vét podle slozeni

4. Skladba
Souvéti, druhy vedlejSich vét, interpunkce,

poméry mezi vétami hlavnimi

Sloh

- pfedvede samostatny slovni projev

- vhodné¢ se prezentuje

- argumentuje a obhajuje sva stanoviska

- klade otazky a vhodné formuluje odpovédi

- samostatn¢ zpracovava informace

1. Slohova cviceni

Graficka a formalni uprava jednotlivych pisemnych
projevi

Ziskéavani a zpracovavani informaci z textu,

jejich tfidéni a hodnoceni

Druhy fe¢nickych projevi

- sestavi zivotopis

- vyjadiuje se vécné spravne, jasne a

2. Zivotopis

30




srozumitelné
- posoudi kompozici projevu, jeho slovni

zasobu a skladbu

- objasni podstatu vykladu 3. Vyklad
- vyjadiuje se vécné spravné, piesné a Techniky a druhy c¢teni
srozumitelné

- odhaluje a odstraiuje jazykové a stylizacni
nedostatky

- ovlada a uplatiiuje zakladni principy
vystavby vykladu

- odborn¢ se vyjadiuje o jevech svého oboru
v zakladnich utvarech odborného stylu

- zjist'uje si potfebné informace

z dostupnych zdrojii, umi si je vybirat, Orientace v textu
orientovat se v nich a pfistupovat k nim
kriticky

- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- pofizuje z odborného textu vypisky a

konspekty

Ucebnice:
Soukal, J.: Citanka pro tfileté obory SOU. SPN, Praha 1999

Kvitkova, N., Helclova, I.: Cestina pro uéebni obory SOU. SPN, Praha 2002
Rysankova, J.: Citanka pro SOU. SPN, Praha 1983

Vypracovali: Mgr. Zdena Pokorna, Mgr. Petr Pfeifer
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Kod a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 — H/01 Kuchar-¢isnik

Nazev SVP: Kuchaf-&isnik pro pohostinstvi

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni studium

Datum platnosti: od 1. zafi 2014

Ucebni osnova predmétu
LITERATURA

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je naucit zdky v souladu s jazykovymi, komunika¢nimi a
spole¢enskymi normami feSit zdkladni Zivotni a pracovni situace, vyjadifovat své
myslenky, zazitky, nazory a postoje, uméli si vyhledavat informace dulezité pro
osobni i1 profesni rozvoj, pouzivat je a predavat.

U¢ivo rozviji védomosti a dovednosti zakt ziskané na zakladni Skole s ohledem
na spolecenské a profesni zaméeteni zaka.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Z4ci:

- chapali funkci spisovného mateiského jazyka, poznali zdkladni jazykové
normy a kategorie (s ohledem na vyuku cizich jazyki), chapali rozdil
mezi spisovnym a nespisovnym vyjadfovanim, dokézali rozeznat, kdy je
vhodné ¢i nevhodné pouzit urcitého tvaru z obou oblasti,

- rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadiovaci schopnosti,

- chapali vyznam uméni pro ¢lovéka, znali cenu kulturnich pamaétek a vazili
si jich,

- uméli vyuzivat poznatkli z teorie literatury k hlub§imu porozuméni
uméleckym textim a dovedli vyjadfit vlastni zdzitek z poznanych
umeéleckych dél, dokazali byt tolerantni k ndzoru druhych,

- naucili pracovat samostatné¢ i1 v tymu, rozvijeli své vyjadfovaci dovednosti
a schopnosti,

- porozuméli odbornému i uméleckému textu a interpretovali jej,

- rozvijeli své ¢tenaiské dovednosti a dovedli umélecky text interpretovat,
vyuzivat poznatki z literarni historie a teorie literatury

Utivo upeviluje védomosti a dovednosti ki ziskané na ZS sohledem na

spolecenské a profesni zaméieni zaki.

Charakteristika

udiva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdelavani a komunikace

v Ceském jazyce, Estetické vzdélavani. U€ivo je rozvrzeno do tii oblasti. Oblast
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mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o zakladech pravopisu,
prohlubuje je a upeviiuje je, rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti zak,
aby pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou normou. Zaci pracuji s
jazykovymi piiruckami, Pravidly ¢eského pravopisu.

Oblast slohu se vénuje sestaveni jednoduchého vypravovani, zdokonalovani
kultury osobniho projevu, sprdvnému, srozumitelnému, jasnému a vécnému
vyjadfovani a jeho pouziti v béznych Zzivotnich situacich, zdokonalovani
komunikativnich dovednosti. Zaci si prohlubuji kulturnost vyjadiovani a
vystupovani s ohledem na zvoleny ucebni obor.

Oblast literatury je zaméfena na rozliSovani zakladnich literarnich druhti a Zanra
na zaklad¢ Cetby ukazek, upeviiovani znalosti o vyznamnych dilech na$i i
svétove literatury od nejstarSich dob do konce 20. stol.

Vyuka Ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zakladni Skoly a
mezipiedmétové se dopliuje s predméty obcanska nauka, cizi jazyk, ICT,

odborné predmety (podle jednotlivych uc¢ebnich oborit).

Metody a formy
vyuky:

Dialog, pfednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatna a skupinova
prace, doplnovani, testy, frontalni opakovani, motivace, soutéze, projekty.
Vyhledavani informaci v odbornych publikacich, u¢ebnicich, na internetu.

Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z literarnich dél; referaty o piectenych
knihach ¢i zhlédnutych filmech (samostatnd vystoupeni ptfed spoluzéky);
navstéva mistni knihovny a muzea, filmovych a divadelnich pfedstaveni;

dramatizace uméleckého textu; prohlubovani ctendiskych dovednosti.

Hodnoceni Zaki:

Numerické, slovni, jednotlivcli a skupin - diktaty, dopliovaci cvi¢eni, doméci
ukoly, samostatné prace, referaty, slohova cviceni, slohové prace 1x rocné,
vyhledavani informaci v textu, projekty.

Kriteria hodnoceni vychazi z Klasifikacniho fadu Stfedni Skoly tradi¢nich

femesel HERMES MB s.r.0..

Prinos predmétu
pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci

a prurezovych

témat:

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence — zaci se vyjadiuji ptiméien¢ k celu jednani

v projevech mluvenych 1 psanych, dokazi se vhodné prezentovat pii oficidlnim
jednani, umi zpracovavat vécné spravné a srozumitelné primérené texty

Socidlni kompetence — snaZzi se pracovat spole¢n¢ i v tymu

Personalni kompetence — snazi se o efektivni uceni

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — vypracovani vlastniho zivotopisu, zadosti

0 misto.
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Prurezové téma:

hodnot

nejriznéjsich jednanich

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci znaji zasady spravného jednani

s lidmi, dokazi se orientovat v nabidce médii, vazi si materialnich a duchovnich

Clovék a svét prace — zaci se nauci pisemné a verbalné se prezentovat pfi

Roénik: 1.

Pocet hodin: 32

Literatura

- zopakuje si a aktivizuje své estetické
dovednosti a znalosti ze ZS

- vysvétli nutnost sebevzdélavani

1. Uvod do literarniho uciva 1. ro¢niku,
plan uciva
Beseda o kulturnim Zivoté zaki,

individudlni Cetba, referaty, mluvni cvic¢eni

- vysvétli vyhody knihoven a jejich sluzeb

- zjistuje potifebné informace z dostupnych
zdroji, umi si je vybirat, orientovat se
V nich a pfistupovat k nim kriticky

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané

situaci

2. Kulturni instituce v CR a regionu

Knihovny, jejich sluzby

Noviny, ¢asopisy a jina periodika, internet

Spolecenska kultura, spole¢enska vychova

Kultura bydleni odivéani

Lidové uméni a uzita tvorba

Estetické a funk¢ni normy pii tvorbé a vyrob¢ predméti
pouzivanych v bézném Zivoté

Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

- vysvétli charakteristické znaky rtiznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi
- klasifikuje literarni druhy podle zékladnich

druht a Zanru

3. Zaklady teorie literatury
Podstata a funkce literatury

Literarni druhy a zanry

- prohloubi si poznatky o nejstarSich dilech
svétove literatury

- uvédomi si stale aktudlni odkaz téchto dél
vlastni  prozitky

- vyjadri z danych

uméleckych dél

4. Vybér z nejstarsich svétovych literatur

Nejstarsi literarni pamatky svéta, starovéka literatura
Vybér z fecké mytologie v podani soucasnych autori
Vyznam Bible, biblické ptibehy v podani souc¢asnych

autora

- utfidi si zdkladni poznatky o obdobi ceské
sttedoveke literatury

- vystihne charakteristické znaky riiznych

5. Vybér z ceské a svétové stiedovéké literatury
Nejstarsi pamatky naseho pisemnictvi

Doba Velké Moravy — Konstantin a Metod¢j
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literarnich textu

- vysvétli vyznam osobnosti J. Husa

Literarni pamatky doby raného a vrcholného
sttedoveku (legendy, duchovni pisné, kroniky, satiry...)
Osobnost J. Husa, literatura v dob€ husitské

Svétova hrdinska epika (Pisent o Rolandovi)

- uvede vyznamné predstavitele
renesancniho uméni

- vyjadii vlastni prozitky z danych
uméleckych dél

6. Z evropské renesancni literatury
Renesance — novy umélecky a Zivotni styl

Vybér z dél vyznamnych renesan¢nich autort

- charakterizuje problematiku obdobi
pobélohorského

- vysvétli pokrokovost a aktuélnost
pedagogickych nazort J. A. Komenského
- objasni vyznam ustni lidové slovesnosti
- vyjadii vlastni

prozitky z danych

uméleckych dél

7. Literatura doby pobélohorské
J. A. Komensky
Vyznam ustni lidové slovesnosti v 17. a 18. stoleti

Klasicismus, osvicenstvi — Moliére, Daniel Defoe

- uvédomuje si vyznam prace narodnich
buditelt

- chépe spolecenskou funkci divadla

- prohlubuje si znalosti o vyznamnych
predstavitelich ceské literatury (J. K. Tyl, K.
J. Erben, K. H. Mécha...)

- vyjadii vlastni prozitky z danych
uméleckych dél

- text interpretuje a diskutuje o ném

8. Z literatury ¢eského narodniho obrozeni
Charakteristika obdobi

Vyznam prace jazykovédct a historikti tohoto obdobi
Uloha &eského divadla v dobé NO

Romantismus a jeho predstavitelé

- vystihne charakteristické znaky rtznych
uméleckych textt

- prezentuje své dojmy z Cetby umélecké
literatury

- text interpretuje a debatuje o ném

9. Ctenarské dilny — Eetba a interpretace textu

35




Roénik: 2.

Pocet hodin: 16

Literatura

Zak:
- oveiuje si zékladni uc¢ivo z 1. ro¢niku,
zejména zakladni literdrni pojmy

v navaznosti na konkrétni literarni dila

1. Opakovani uciva z 1. ro¢niku

- rozpozna charakteristické rysy realismu v
riznych druzich uméni

- jmenuje hlavni pfedstavitele v Ceské
literatute v kontextu doby, zatfadi 1 svétové

autory (Cetba a interpretace textu)

2. Realismus v ¢eské a svétové literature

- vysveétli znaky kritického realismu a
vyznam K. Havlicka Borovského pro
moderni ¢eskou Zurnalistiku

- objasni zékladni znaky fejetonu, dokéaze
jej najit v sou¢asném tisku
pfikladech  socidlni

- objasni na

problematiku  doby, poukdze na jeji
realistické zobrazeni (prokaze znalost ryst

realismu na zakladé interpretace textu)

Kriticky realismus v ¢eské literature

K. Havlicek Borovsky, B. Némcova, J. Neruda

- prokdze recitatni a interpretacni
dovednosti na zéklad¢ dila ¢eskych basnikl

2. poloviny 19. stol.

3.  Ceska poezie 2. poloviny 19. stol.

Majovci, ruchovei, lumirovei

- vysvétli podstatu kritického realismu

na dilech ceskych autorti z konce 19. stol.

- objasni specifickou funkci divadla na
konci 19. stol.

- prokdze znalost socialni problematiky
tehdejSitho venkova na zdklad¢ cetby
konkrétnich d€l, porovna se soucCasnym
stavem

- porovna drama v jevistni a knizni podobé

4. Ceska literatura z konce 19. stol.

- porovna zpracovani venkovskeé

problematiky v proze a dramatu (na zakladé
interpretace

textu pochopi 1 dé&jinny

5. Ceska literatura na pielomu 19. a 20. stol.
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kontext)

- vysvétli socidlni a  narodnostni
problematiku na zéklad¢ poznatkd z tvorby
P. Bezruce

- objasni antimilitaristicky postoj v dile F.

Sramka

- vystihne charakteristické znaky raznych| 6. Ctenai'ské dilny — Eetba a interpretace textu
uméleckych textii

- prezentuje své dojmy z Cetby umélecké
literatury

- text interpretuje a debatuje o ném

- jednotlivé autory zafadi cCasové 1| 7. Souhrnné opakovani
Z hlediska uméleckého sméru
- Charakterizuje typicka dila autori na

zaklad¢ Cetby a interpretace textu

Rocnik: 3. Pocet hodin: 32
Literatura

- prohlubuje sviij zajem o literaturu, 1. Prehled literarniho uciva 3. ro¢niku

uvédomuje si nutnost sebevzdélavani Beseda o kulturnim Zivot€ zaku, individualni Cetba,

- utiidi si zakladni znalosti referaty, mluvni cviceni

- zopakuje si a aktivizuje své védomosti Provérka znalosti

- seznami se s Haskovym dilem, jeho 2. Valka v literatuie 20. stoleti

, < o Jaroslav Hasek
vyznamem, samostatn¢ vyhledava

informace

- vysvétli vztah literatury k politické a 3. Z literatury mezi 1. a 2. svétovou valkou
hospodatské situaci doby 20. a 30. let Vybér z dél autort ¢eské mezivalecné literatury
- charakterizuje toto obdobi, uvédomi si (poezie, proza, drama)

narodni povédomi v literatufe, uvede
vyznamné predstavitele

- vyjadii vlastni prozitky z danych
uméleckych dél

- vysvétli hlavni literarni sméry a jejich
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predstavitele v kontextu doby
- objasni pojem proletarské umeni, socidlni
balada, poetismus

- zdokonaluje své recitacni dovednosti

- vysvétli vyznam osobnosti Karla Capka a
jeho dila

- ptiblizi pokrokovost a aktualnost ndzora
K. Capka a zdtrazni Capkiiv humanisticky
a protivale¢ny postoj

- zajima se o kvalitni literarni dila

Karel Capek
Z dramatické tvorby K. Capka

- uvédomuje si vyznam divadla ve 20. a 30.
letech

- objasni nové prvky v divadelni praci
Voskovce a Wericha

- vyjadii vlastni prozitky =z danych
uméleckych dél

- aktivné poznava divadlo soucasné a

minulé

3. Ceské divadlo 20. a 30. let

(avantgardni divadlo, improvizace, alegorie)

- charakterizuje literarni tvorbu v dobé 2.

svétove valky a tésné po valce

4. Ceska a svétova literatura po 2. svétové valce

- zajima se o literarni tvorbu

- uvédomuje si aktualni odkaz literarnich dél
- vyjadfuje vlastni prozitky z danych
umeéleckych dél

- interpretuje text a debatuje o ném

5. Z dél spisovatelii publikujicich ve 2. poloviné

20. stoleti

Ucebnice:

Soukal, J.: Citanka pro tiileté obory SOU. SPN, Praha 1999
Kvitkova, N., Helclova, L.: Cestina pro ucebni obory SOU. SPN, Praha 2002
Ryséankova, J.: Citanka pro SOU. SPN, Praha 1983

Vypracovali: Mgr. Zdena Pokorné, Mgr. Petr Pfeifer
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Kod a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 — H/01 Kuchar-¢isnik

Nazev SVP: Kuchaf-&isnik pro pohostinstvi

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni studium

Datum platnosti: od 1. zafi 2014

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu
ANGLICKY JAZYK 1

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je vybavit zaka takovymi komunikacnimi
dovednostmi, které mu umozni, s pfihlédnutim k vymezeni
referencni urovné A1 podle Spoleéného evropského referenéniho
ramce pro jazyky, dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat,
zpracovavat a vyménovat ziskané informace v ramci bézné
konverzace v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a profesni. Zak je
veden, aby se pfiméfené vyjadfoval, vyzadal si informace v cizi feCi
v ramci témat danych rozsahem uciva, rozumél znamym slovim a
zcela zakladnim frazim tykajicim se jeho osoby, rodiny a blizkého
okoli, pokud lidé hovofi pomalu a zfetelné, jednoduchymi frazemi a
vétami, dovedl popsat misto, kde Zije a lidi, které zna, umél napsat
jednoduchy text na pohlednici a strucny osobni dopis, vyplnit
formulaF obsahujici osobni udaje a adresu.

Celkové mnozstvi je 320 osvojenych lexikalnich jednotek za rok a
z toho odborna terminologie tvofi nejméné 20% slovni zasoby.

Zak je veden tak, aby o jazykové vyuce premy$lel a naudil se
vlastnimu hodnoceni, pfrekonaval strach z mluveni v cizim jazyce,

shromazdoval a prezentoval dikazy toho, co se naudil.

Charakteristika

uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a
komunikace v cizim jazyce.

V 1. ro¢niku jsou do uciva zafazeny tématické okruhy, které jsou
zastoupeny konverzacnimi tématy:

Kazdodenni Zivot: Denni rezim, Nakupovani, Skola a vzdélavani.
Osobni a spole¢ensky Zivot: Pozdravy a pfedstavovani, Rodina a

jeji Clenové, Zaméstnani,Volny Cas, Bydleni. Svét kolem nas:
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Objednavka v restauraci. Kazdy tématicky celek obsahuje Cast
v8eobecnou a ji odpovidajici ¢ast odbornou:

Ovoce, Zelenina, Koreni, Stolni inventaf, Cinnosti v kuchyni,
Viybaveni kuchyné.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen duraz na zvladnuti
zakladni odborné slovni terminologie a jeji pohotovou aplikaci v
praxi..

Gramatické ucivo: zajmena osobni, pfivlasthovaci, pfedmétova a
tazaci, neurcity a urcity Clen, Cislovky zakladni 0 — 1000, Cislovky
nasobné, mnozné Cislo podstatnych jmen, pocitatelnost a
nepocitatelnost podstatnych jmen, how much/ many, uziti some,
any, no, vazba there is/are, predlozky Casu a mista, kratka
prislovce, pfitomny €as prosty a prubéhovy, infinitiv, rozkaz, zakaz,
slovosled anglicke véty.

Gramaticka i konverzacni ¢ast uciva je vhodné mezipfedmétové

propojena s u¢ivem odbornych pfedmétu a odbornym vycvikem

Metody a formy
vyuky:

Vyuka je prakticky orientovana na fedové dovednosti Zaka. Zak je
stimulovan a podporovan v zajmu o studium zvoleného jazyka.
Volbou vhodnych metod je podporovana jeho sebedlvéra,
samostatnost, iniciativa, zodpovédnost za vlastni ueni a schopnost
sebehodnoceni.

Gramatické ucCivo vychazi z kontextu a opira se o systém
materského jazyka s oporou o uc€ebnice, pracovni seSity, slovniky a
jiné uc€ebni materialy. Do vyuky jsou vhodné zafazovany aktivujici
didaktické metody: dramatické prvky, hry, rozhovory, skupinova
prace, besedy, diskuse, debaty, samostatna vystoupeni zakda,
scénky, referaty, poslech s porozuménim, medialni vyukové
programy, internet, prace se slovniky, cizojazy¢né a odborné
Casopisy, cizojazytné filmy, beletrie, nazorné pomuicky pro vyuku
odborné terminologie, kfizovky, kvizy, systematické a planovité
sestavovani sbirky dilCich tematickych listl, zabavné materialy,
sumativni a formativni hodnoceni, setkani s rodilym mluv&im,

korespondence, transformacni dril, vlastni prace zaku, plakaty.

Hodnoceni zaku:

Pfi ustnim projevu zZaka je hodnocena zvukova stranka jazyka

(vyslovnost,
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intonace, artikulace, pfizvuk, vazani slov), lexikalni rozsah (rozsah
slovni zasoby) a spravné uZiti probranych gramatickych pravidel,
stavba véty s ohledem na srozumitelnost, plynulost, a autokorekci.
PFi pisemném projevu je hodnocena presnost jazykovych prostfedku
a respektovani probranych gramatickych pravidel, lexikalni znalosti
a syntax véty s ohledem na srozumitelnost.

Zak je hodnocen za feSeni pisemnych, Ustnich i komunikativnich
uloh. Dlraz je kladen zejména na schopnost samostatné aplikovat
odbornou slovni zasobu v anglickém jazyce na poznatky z praxe a
naopak. Posuzuje se komplexni rozvoj feCovych dovednosti s
dlrazem na postupné zdokonalovani. Vysledky uc€eni Zaka jsou
kontrolovany prubézné ustné i pisemné, provéfovano je osvojené
ucivo po probraném gramatickém ¢i tematickém celku. Soucasti
hodnoceni jsou 2 pololetni pisemné prace, dili pisemné testy,
diktaty, didaktické testy, frontalni provéfovani znalosti, domaci
samostatna pfiprava, aktivita v hodinach a zajem zaka o predmeét.
Z4ci se specifickymi poruchami ugeni jsou hodnoceni s ohledem na
jejich potreby.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikacniho fadu Strfedni Skoly
tradiénich femesel HERMES MB s.r.o..

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych

kompetenci a

prarezovych témat:

Klicové kompetence:

Oblast komunikativnich kompetenci

- rozvijet dovednosti potiebné k ucCeni se, k lepSimu porozuméni
svétu, ve

kterém Zak Zije a k prohlouben védomosti o ném,

- seznamovat zaka s tradicemi a zvyky jinych narodu, oprostovat od
predsudkd rasismu a nesnasenlivosti a vést k prohlubovani vlastni
narodni identity,

- rozvijet dovednosti potfebné ke sdéleni a vyzadani si dulezitych
informaci,

- podporovat tvofivost, samostatnost i praci v tymu, pfispivat k
rozvoji volnich vlastnosti Zaka, rozvijet nadani a utvaret jeho

adekvatni sebevédomi a aspiraci.

Kompetence socialni a personalni

-Z&k pracuje na parovych a tymovych ukolech;
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-Zak vypracovava projekty, ve kterych vyjadfuje sebe sama v
prostiedi jemu znamém

a blizkém a které nasledné prezentuje pred spoluzaky;

-Ugitel pfizplsobuje vyuku individualnim potfebam a schopnostem
Zaka;

-UCitel zadava skupinové prace tak, aby se pfi Cinnosti na dalSim
ukolu sesli jini zaci a zvykli si tak na vzajemnou spolupraci a styl

prace s ruznymi lidmi;

Informacéni a komunikacni technologie

- Zak se naudi pracovat s elektronickym slovnikem, pouzivat
zakladni a aplikaCni programové vybaveni pocitae za ucCelem
vyhledavani inzeratl na trhu prace, pracovat se vzdélavacimi

jazykovymi programy.

Kompetenci pracovni

-Za4k je veden k rekapitulaci svych nabytych védomosti
prostfednictvim ,Pracovnich listd a seSitd“ na konci kazdé lekce;
-Z4k pracuje na ukolech, pfi kterych projevi svou iniciativu,
predstavivost, znalosti a schopnosti spolupracovat s ostatnimi;
-Ugitel pouziva razné techniky opakované a pravidelné, aby si zak
zvykl na jisty druh prace a uceni;

-UCitel pozaduje po Zacich vypracovat si osnovu projektu a

sumarizaci znalosti k tématu pred jeho realizaci;

Prafezova témata: :

Clovék a svét préce - zak umi pfimé&fené pracovat s informacemi,
vyhledat je, vyhodnotit a pouzit, umi se pFedstavit, sdélit svoje
zaliby, profesi, je schopen popsat pracovisté a nékteré pracovni
operace, zaliby a jmenovat jiné pracovni pfilezitosti na trhu prace.
Clovék a Zivotni prostredi - zak se ugi 1épe poznavat svét a lépe mu
porozumét, rozliSuje a hodnoti socialni chovani své i jinych z

hlediska zdravi a Zivotospravy.
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Roénik: 1.

Rozpis vysledkt vzdélavani a uéiva:

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- rozumi mluvenému projevu ucitele
(pokyniim v cizim jazyce, jednoduchym
vétam a kratSim souvislym projevam)

- rozumi frazim, které se vztahuji
k béznym  tématim  kazdodenniho
zivota, jsou-li sdélovany jasné a
srozumitelné

- zachyti hlavni myslenky
z vyslechnutého rozhovoru, uréi pocet
osob, které mluvi a téma rozhovoru

- Cte nahlas audio oralné probrané texty
- ¢te s porozuménim (nahlas i potichu)
jednoduché texty se znamou slovni
zasobou, orientuje se v nich, umi z nich
vybrat hlavni myslenky a dulezité
informace

- rozumi napisim na orientacnich
tabulich

- vhodné pouziva pfekladové slovniky

- vyjadfuje se v jednoduchych vétach
v rozsahu probrané slovni zasoby a
mluvnice v béznych zivotnich situacich -
rozhovor s vrstevnikem ¢i znamou
dospélou osobou

- tvori otazky k vyslechnutému textu

- strucné pozada o vysvétleni
neznamého vyrazu, zopakovani dotazu
¢i zpomaleni tempa feci

- samostatné  zformuluje  vlastni

Reéové dovednosti
Receptivni recové dovednosti

Poslech s porozuménim

Cteni textu

Prace s textem

Produktivhi fec¢ové dovednosti — ustni

vyjadfovani

Produktivni recové dovednosti — pisemné

vyjadfovani

Pfeklad

Jazykové prostredky:
Vyslovnost

Slovni zasoba

Gramatika
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myslenky ve formé kratkého sdéleni Graficka podoba jazyka a pravopis
- vyplni struény osobni dotaznik

- napiSe blahopfani k narozeninam,
SMS zpravu, kratky osobni dopis (o
sobé, o kamaradovi, o roding, volném
Case)

- napiSe seznamovaci inzerat

- napi$e pozvani na oslavu narozenin

- umi prelozit pfiméreny text v tisténé a
elektronické podobé

- rozliSuje zakladni jazykové prostiedky,
vyslovuje co  nejblize  pfirozené
vyslovnosti

- vhodné pouziva zakladni slovni
zasobu % rozsahu danych
komunikaCnich situaci a tématickych
okruht

- pouziva zakladni zpusoby tvofeni slov
- skladani

- pouziva bézné gramatické prostfedky
a vzorce Y ramci snadné

predvidatelnych

Tématické celky

1. Pozdravy a predstavovani

- se seznami se zaklady anglické Ahoj !( Hello!)

vyslovnosti a napodobuje pfirozenou JP- abeceda, spelling

vyslovnost Rad Vas poznavam ( Nice to meet you )

- bezchybné opiSe jednoduchou vétu JP — osobni zajmena pfivlasthovaci zajmena,
- po oralni pfipravé Cte jednoduché véty sloveso ,to be", neurcity Clen, Cislovky 0-20
nahlas

- osvoji si zakladni prvky vystavby
dialogu

- osvoji si  jednoduché formy
predstavovani v ramci pozdravld a

loudeni na formalni a neformalni drovni
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- zahaji rozhovor s vrstevnikem,
predstavi se, uvede své jméno, obor,
vék, bydlisté, adresu

- pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, zopakovani dotazu ¢&i sdéleni,
zpomaleni tempa fecCi

- pouziva obraty k zahajeni a ukonceni
rozhovoru

- dokaze podékovat, vyjadfit prosbu

- napiSe kratky dopis o sobé& a vyplni
formulaf obsahujici osobni udaje a
adresu

- je schopen o sobé podat zakladni
informace: jméno, vék, povolani,
adresu, misto puvodu a vyzadat totéz
od druhych

- spravné urCi a pojmenuje minimalné Ovoce — slovni zasoba

20 zakladnich druht ovoce

3. Zaméstnani, volny ¢as a denni rezim

- si pamatuje zakladni izolované Den v Zivoté...( A Day in the Life of...)
komunikativni frazeologie JP — pfitomny Cas prosty, slovosled, have got
- dovede sestavit a napsat jednoduchou x have, doplhovaci otazky, pfedmétovy tvar
vétu osobni zajmen, rozkazovaci zpusob

v textu nalezne dulezité informace

- rozumi jednoduchym cizojazy¢nym
pokynim ucitele v ramci tématu pokud
mluvi pfimo k nému, peclivé a pomalu
pojmenuje Cleny uzsi a SirSi rodiny

- poskytne informace o sobé a své
rodiné

- ziska informace o rodiné od jiné osoby
- v fizeném dialogu hovofi o ¢lenech
svoji rodiny, o jejich fyzickém vzhledu, Kofeni — slovni zasoba
povaze, jejich povolani, zalibach, o tom

co rodina vlastni
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- nadepiSe spravné adresu na obalku
- rozumi a spravné pojmenuje

minimalné 20 druht zelenin

- uplatiiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu a

- dodrzuje zakladni pravopisné normy

- samostatné prelozi pfiméfeny text

- dovede zapsat a pouzivat Cislovky,
udaje o mnozstvi

- jednoduchymi a stru€nymi vétami
zformuluje sdéleni o cinnostech ve
Skole, pojmenuje Skolni pfedméty

- umi fici, jaké pfedméty ma ve Skole,
co ho bavi a co ho nebavi, v ¢em je
dobry, vynikajici, nemozny, jaka je jeho
pracovni doba na praxi a kde pracuje

- pojmenuje zakladni stolni inventar

Skola a vzdélavani

Zase je pondéli rano ( It’'s Monday morning
again )

JP — Cislovky nasobné, cas, prislovecné
uréeni mista a Casu, infinitiv, uziti — ing tvaru,

sloveso like, tvary a lot, very much, quite

Stolni inventar — slovni zasoba

- rozumi jednoduchému a pomalému
reprodukovanému textu rodilého mluvciho
- sdéli svou adresu, zepta se spoluzaka
na jeho

- pojmenuje obytné budovy, mistnosti v
byté

- pojmenuje zakladni vybaveni bytu a
domu

- pfijme navstévu v byté, uvede ji,
nabidne kavu, Caj

- stru¢né popise misto a lidi ze svého
prostiedi, ¢innost, kterou pravé délaji

- napise struény a jednoduchy text na
pohlednici, pfani k narozeninam

- pojmenuje a ve vétach uziva znalost

min. 10 odbornych €innosti

Bydleni a byt
VSechno nejlepsSi k narozeninam, babi

( Happy Birthday , Grandma...)

Cinnosti v kuchyni — slovni zasoba
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6. Stravovani, nakupovani a objednavka v

- vhodné vyuziva odbornou slovni restauraci

zasobu a frazeologii Pred vecirkem ( Before the Party )

- umi zahajit, udrzet a ukoncit rozhovor JP — this/that, pfedlozky, whose/who's, how
pokud se tyka zakladnich potfeb a jde o much/many

véci, které mu jsou znameé

- pojmenuje zakladni druhy potravin a
napoju

- vyjadri, co snida, obédva, vecefi

- objedna si a =zaplati v restauraci,
orientuje se v jidelnim a napojovém
listku, rozumi nékterym odbornym
vyrazim v jidelnim listku

- v jednoduchém rozhovoru, dovede
uvést hosta ke stolu, spravné

- sestavi zakladni menu, pozada o
jidelni a napojovy listek a ucini z ného
nabidku, vyZzada si ucet, dotaZze se na
objednavku, mnozstvi a cenu
kupovaného zbozi

- vyjadfi, jaké darky kupuje rodicum,
sourozencum, pratelim k narozeninam
a rlznym slavnostnim prilezitostem a
pro€

- pojmenuje 10 zakladnich predmétu
z vybaveni kuchyné

- zna zakladni druhy potravin
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Roénik: 2.

Rozpis vysledkd vzdélavani a uéiva:

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak::

- rozumi mluvenému projevu ucitele
(pokynum Vv cizim jazyce,
jednoduchym vétam a  kratSim
souvislym projevam)

- rozumi pomalym a pfiméfenym
souvislym  projevim a  kratkym
rozhovorlim rodilych mluvé€ich i s
obsahem nékolika shadno
odhadnutelnych vyrazd na znamé
téma

- zachyti hlavni myslenky
z vyslechnutého rozhovoru

- Cte nahlas i potichu audio oralné
probrané texty

- Cte pomalu, spravné a s
porozuménim obecné odborné texty,
které obsahuji znamou slovni zasobu

- se orientuje v jednoduchém obecné
odborném textu, umi z ného vybrat
hlavni myslenky a dulezité informace

- odhadne vyznam neznamych vyraz(
v psaném kratkém odborném textu

- vhodné pouziva prekladové slovniky
- samostatné zformuluje vlastni
mysSlenky ve formé kratkého ustniho
sdéleni v béznych situacich na
vefejnosti

- zdvofile pozada o vysvétleni

neznamého

Recové dovednosti :
Receptivni recové dovednosti

Poslech s porozuménim

Cteni textu

Prace s textem

Produktivni recové dovednosti - Ustni

Vyjadrovani

Preklad
Jazykové prostredky :

Vyslovnost

Slovni zasoba

Gramatika
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vyrazu, zopakovani dotazu i
zpomaleni tempa fecCi

- popiSe, co se déje, co kdo déla

- reaguje v béznych a predvidatelnych
situacich v restauraci pfi obsluze
hosta

- tvofi otazky k vyslechnutému textu a
odpovida na né

- zapoji se do dialogu s zaky a
ucitelem

- zaznamenava hlavni myslenky a
informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné
zformulovat s pomoci slovniku vlastni
mysSlenky ve  formé kratkého
pisemného sdéleni

- napiSe neformalni, kratky dopis

- pfelozi pfiméfeny text

- rozliSuje zakladni  jazykoveé
prostredky,

vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti

- vhodné pouziva slovni zasobu
vCetné

vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tématickych
okruhu a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobou ze svého oboru

- spravné pouziva bézné gramatické
prostfedky v ramci komunikacnich
situacich

- uplathuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,

dodrzuje pravopisnou formu

Graficka podoba jazyka a pravopis
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Tématické celky

- systematicky upeviuje spravnou
vyslovnost

- osvojuje si dalSi slovni zasobu a
odhaduje vyznam neznamych vyrazl
podle kontextu

- dokaze zformulovat vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni o svych
planech na vylet, dovede si po

telefonu  domluvit  schizku a
pojmenovat dllezité budovy ve mésté
- pojmenuje 5 druhu masa a jejich

upravu

Volny ¢as a zabava

Ctyfi jedou na vylet ( Four Go on a Trip ) JP -
modalni slovesa CAN, MUST, HAVE TO, vazba

GOING TO, slovosled anglické véty

Maso — slovni zasoba

- samostatné pouziva vybranou slovni
zasobu ze sveého oboru a v fizeném
dialogu se orientuje ve vybrané
frazeologii rodilého mluvciho

- Cte jednoduché odborné texty a je

samostatné schopen k jeho
porozumeéni vyuzit slovnik
- nasloucha pozorné Zadosti

zakaznika a pfiméfené reaguje, voli

vhodnou formu ucini
nabidku,

s vybérem zbozi

obsluhy,

sdéli cenu, poradi

- pojmenuje 10 druhl polévek

Nakupovani

Pdjdeme nakupovat? (Shall We Go
Shopping ?)

JP — would like, shall, can, could, may,

budouci Cas, stupnovani pfidavnych jmen,

one/ones

Polévky — slovni zasoba

- prohlubuje a upeviiuje si slovni
zasobu daného tématu

- Cte samostatné pfiméreny neznamy
text napf. z Casopisu a dovede v ném
vyhledat Zadané informace

- Si OSVojuje noveé pravopisné normy a

Cestovani a dovolena

Mily René ( Dear Renée )

JP —minuly €as prosty, nepravidelna
slovesa, ago, rozkazovaci zpuUsob,

Cislovky

Vypravéni o dovolené

rfadové
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vV psaném projevu je samostatné
dodrzuje, obménuje cviCeni

- napiSe o dovolené v neformalnim
dopise

- ovlada zakladni geografické znalosti
o zemi daného jazyka a seznami se
s jejimi  zakladnimi  spoleCenskymi
zvyky

- vyjmenuje 5 druhG pfedkrmd a
nékolik jidel typickych pro anglickou a

americkou kuchyni

MozZnosti cestovani
Zakladni zemépisna fakta
Spolecenské zvyklostmi a tradice Anglie a

Ameriky (Christmas, New Eve, Easter)

Studené a teplé pfedkrmy — slovni zasoba

- porozumi pfiméfenym souvislym
projevim a kratkym rozhovorim
rodilych mluvé€i pronasenych zietelné
spisovnym jazykem

- se seznami se slovnikem
v elektronické podobé a s jeho pomoci
dovede samostatné prelozit
jednoduchy text

- zvlada velmi kratkou konverzaci o
tom jak stravil den, jak pomahal doma,
o Cinnostech v kuchyni, co vidél na
vyleté, co délal o prazdninach

- vyjmenuje 5 druhd ryb a min. 5

zakladnich uzenarskych vyrobk

Domov a domaci prace

Jaky jsi mél den? (And How Was your

Day?)

JP — minuly ¢as pribéhovy, predlozky ¢asu a

mista

Ryby a uzenarské vyrobky — slovni zasoba

- pochopi  smysl kratkych a
jednoduchych jasnych zprav a hlaseni
rodilého mluvc€iho

- dotaze se jednoduchymi vétami
zeptat na cestu a smér

- pojmenuje 6 druhG zakuskd a pfi
konverzaci aktivné zna 10 druhu

mlécnych vyrobku

Zakladni zivotni situace - dotaz na cestu
Hledam Ameriku (I'm looking for Amerika)
JP — nepravidelna slovesa predlozky, GET,

souhrnné opakovani gramatiky

Moucniky, zakusky a mlécné vyrobky —

slovni zasoba
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Roénik: 3.

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva:

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

~

Z4ak:

- chape smysl a rozumi mluvenému
projevu ucitele i reprodukovanému
zfetelnému projevu rodilého mluvciho
v pomalém tempu, ktery obsahuje asi
3% neznamych slov

- rozumi  jednoduchym  pokynum
zprostfedkovanym technikou ve
vefejnych budovach

- Cte plynule, spravné a s porozuménim
obecné odborné texty, které obsahuiji
3% neznamych slov, orientuje se v
textu, umi z ného vybrat hlavni a
vedlejsi myslenky a dllezité informace

- odhadne vyznam neznamych slov
v kratkém odborném textu (recepty)

- vhodné pouziva prekladové a jiné
slovniky

- zdvofile pozada o vysvétleni
neznamého vyrazu, zopakovani dotazu
Ci zpomaleni tempa

- volné reprodukuje vyslechnuty text se
znamou slovni zasobou a mluvnici

- samostatné  zformuluje  vlastni
mysSlenky ve formé kratkého ustniho
sdéleni v béznych. situacich na
verejnosti — v hotelu, v bance atd.

- vede dialog v danych situacich, umi
pozadat, ale i podat doplnhujici
informace (vysvétleni cesty), sdélit své

stanovisko

Reéové dovednosti :
Receptivni reCové dovednosti

Poslech s porozuménim

Cteni textu

Prace s textem

Produktivni fe¢ové dovednosti - Ustni

Vyjadfovani

Produktivni re€ové dovednosti — pisemné

vyjadiovani
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- telefonicky si zajisti rezervaci v
restauraci, pfivola pomoc v pfipadé
nehody

- popiSe udalost, ktera se stala

- samostatné  zformuluje  vlastni
mysSlenky ve formé& rozsahlejSiho
pisemného sdéleni

- napiSe pracovni postup (recept),
pisemné odpovi na inzerat s nabidkou
zameéstnani, napiSe ufedni dopis a
vlastni strukturovany Zivotopis

- umi prelozit pfiméfeny text v tisSténé a
elektronické podobé (recept, inzerat)

- rozliSuje zakladni jazykové prostredky,
vyslovuje co  nejblize  pfirozené
vyslovnosti

- vhodné pouziva slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a témat.okruht a
vybranou zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru

- ovlada zakladni zplUsoby tvoreni slov a
vhodné je vyuziva pro porozuméni textu
i ve vlastnim projevu

- pouziva bézné gramatické prostfedky
a vzorce v ramci komunikacnich situaci
— minuly ¢as, budouci Cas, trpny rod,
konjunktiv, stupnovani pfislovci, fadove
Cislovky

- pouziva vedlejsi véty

- uplatihuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

- vyslovuje co nejblize pfirozené

vyslovnosti

Preklad

Jazykové prostredky:

Vyslovnost

Slovni zasoba

Gramatika

Graficka podoba jazyka a pravopis
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Tématické celky

- osvojuje si dalSi slovni zasobu

- jednoduchymi vétami dokaze popsat
fyzicky vzhled osoby a jeji povahové
vlastnosti a jeji koni¢ky, co ma, nema
rada, a to v podobé vét spojenych v
seznam

- dovede pozadat zakaznika o jméno,
uvést ho ke stolu, podat informace o
oteviraci dobé&, objednat rezervaci stolu,
- s pochopenim reaguje na zadosti

zakaznika

1. MQj nejlepsi pritel
Toto je Ben ( This is Ben..)
JP — pfit. Cas prosty, prubé&hovy, osobni a

privlastiiovaci zajmena, stupnovani pfislovci

V restauraci — uvitani zakaznika, reservace

stolu

- Cte samostatné a s porozuménim
priméreny text

- v reprodukované feci rodilého mluvciho
dovede zachytit dulezité informace

- dokaze zformulovat vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni a planované
budoucnosti o vikendu, prazdninach

- jednoduchymi vétami klade otazky
tykajici se zvyku Ceskych a americkych
vanoc, typickych jidel

- samostatné pouziva vybranou slovni
zasobu ze svého oboru

- ¢te a rozumi zakladnim nazvim jidel v
jidelniCku a je schopen

- k jeho sestaveni a porozumeéni vyuzit
slovnik

- vhodnou formou pozada o vysvétleni
neznamého vyrazu a zopakovani
dotazu pfi obsluze zakaznika

nabidku z

- uCini jidelniCku a

napojoveho listku

2. Evropa a svét - tradice a spolecenské
zvyklosti
Zadny vanoéni
Pudding!)

JP — ¢&leny, budouci €as, datum, there is/are,

pudink! (No Christmas

Casové spojky when, if, while

Jidlo a napoje alkoholické a nealkoholické
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- Cte samostatné pfiméreny neznamy
text napf. z Casopisu a dovede v ném
vyhledat Zadané informace

- OSVojuje si noveé pravopisné normy
minulého Casu a v psaném projevu je
samostatné dodrzuje, obménuje cviceni
- napiSe sledem jednotlivych vét
neformalni dopis na téma: oblibena
kniha, film

- aktivné pouziva novou odbornou
slovni zasobu, sestavi napojovy listek,
ucini nabidku a obslouzi zakaznika,

poradi s vybérem vina k jidlu

Umeéni

Knihy pro mé ( Books and me )

JP — minuly ¢as prosty a pribéhovy, vztazné
véty, nepravidelna slovesa

Seznameni se zakladnimi informacemi o W.

Shakespearovi nebo libovolném autorovi.

Servirovani napoju a napojovy listek

- aktivné pracuje se slovnikem

v elektronické podobé a s jeho pomoci
dovede samostatné prelozit odborny
text - recept

vétami

- jednoduchymi a spravné

uzitymi  odbornymi  vyrazy popiSe

pripravu nejméné 3 Ceskych jidel a 1

moucniku
- umi spravné vyjadfit mnozZstvi
ingredienci, rozumi pouzivani

anglickych vahovych jednotek, doporuci
3 dietni jidla

- profesionalné obslouzi zakaznika —
uvede ke stolu, nabidne jidelni a
napojovy listek, poradi s vybérem,
doporuci speciality, obslouzi zakaznika,

vystavi ucet a pfijme platbu

Jidlo a stravovani - jidelni listek, recepty
Gulas pro Katku ( Goulash for Katka )
JP -

podstatnych jmen, trpny rod, vyjadfovani

pocCitatelnost a nepocitatelnost

mnozstvi

Receptury jidel a jidelniCek

- pochopi reprodukovany projev

rodilého mluvéiho v pomalém tempu a

Zdravy zivotni styl a zdrava vyziva

Blaznivy vecirek ( A Mad Tea Party )
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dovede odpovédét na dotaz celou vétou
- umi zahajit, vést, obménit a ukoncit
dialog na dané téma, pozadat a sdélit
informaci

- vhodnym zplsobem ustné i pisemné
pozve pratele na vecirek nebo svatbu
nebo oslavu narozenin

- napise jednoduchymi kratkymi vétami
podékovani za pozvani na vecirek

- vhodné reaguje na dotazy zakaznika,
dotdaze se na jeho pfani a umi
nabidnout sluzby tykajici se pfipravy

slavnostni tabule

JP — uZziti some, any, no, podmifiovaci

zpusob, would like, can/could, may

Pozvani na vedirek, svatbu, nabidka menu

pro slavnostni pfilezitost

- napiSe svUj strukturovany Zivotopis

- dotaze se na pozadované pracovni
misto a sdélit informace o sobé

- vyplni formular zadosti o praci,

- slovné i pisemné sdéli svou stiznost,
nespokojenost tykajici ubytovani Ci jidla,
- napiSe struénymi a frazovitymi vétami
vypoved

- pomoci elektronického slovniku
pochopi inzerat tykajici se nabidky a

poptavky na trhu prace

Zaméstnani a prace

Prace pro mé? (The Job for me?)

JP — stupnovani pfidavnych jmen, modalni
slovesa, vyjadfeni budouciho ¢asu pomoci

,going to “

Curriculum Vitae, Cover letter, Job
Application,Complain

UcCebnice: Peters, s., Graf, T.: Time to Talk 1. a 2. dil. Polyglot, Praha 2005

Vypracovali: Marek Novak, Mgr. Milous Kaspar
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Kod a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 — H/01 Kuchar-¢isnik

Nazev SVP: Kuchaf-&isnik pro pohostinstvi

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni studium

Datum platnosti: od 1. zafi 2014

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

NEMECKY JAZYK 1

Cil predmétu:

Cilem vyuky cizimu jazyku je vybavit Zaka, v navaznosti na zakladni
vzdélavani, komunikaénimi dovednostmi, které mu umozni
dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat a
vyménovat ziskané informace v ramci bézné konverzace v oblasti
osobni.

V prvnim roCniku smeéfuje vyuka ciziho jazyka k upevnéni
dovednosti dosahujicich urovné A1 Spole¢ného evropského
referenniho ramce.

Ve druhém a tfetim roCniku sméfuje vyuka ciziho jazyka k osvojeni
dovednosti dosahujicich urovné A2 Spole¢ného evropského
referenéniho ramce. Celkové mnozstvi osvojenych lexikalnich
jednotek je 320 za rok.

Zaci jsou vedeni k samostatnému a odpové&dnému jednani ve
vlastnim i vefejném zajmu, k rozvijeni dovednosti potfebnych k
vyjednavani, obhdjeni vlastniho stanoviska v cizim jazyce, k
upevniovani ucebnich navykd, k samostatnému uceni a ziskavani
informaci, a k zodpovédnosti za vlastni dosazené vysledky pfi
osvojovani dovednosti.

Na zakladé ziskani poznatkli o zemich studované jazykové oblasti
jsou zaci vedeni k prohlubovani vlastni narodni identity a k
respektovani identity, narodnich tradic a zvyku v téchto zemich.

V ramci feSeni komunikativnich situacich jsou Zaci vedeni k

slusnému chovani ve smyslu etikety.
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Charakteristika

uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a
komunikace v cizim jazyce.

V prvnim roCniku je vyuka zaméfena na zvladnuti obecné slovni
zasoby a konverzace v osobni oblasti. Zafazena jsou bézna
konverzacni témata:

pfedstavovani, j@ a moje rodina, kamaradi, bydleni, volny Cas a
konicky, rodinné oslavy, darky, nakupovani.

Z4ci se seznami se zakladni odbornou slovni zasobou (nazvy jidel a
napoju) a zakladnimi frazemi.

Jsou zarfazena obecna konverzacni témata: kazdodenni zivot, Skola,
Ceska republika, moje mésto a orientace ve mésté, lidské télo,
zdravi, sport — dale témata na zvladnuti obecné odborné slovni
zasoby: jidelni listek, Ceska a némecka kuchyné, konverzace
s hostem v restauraci. Odborna slovni zasoba — polévky, maso,
Upravy masa, ryby, zvéfina, ovoce, zelenina, mouc¢na a vajecna
jidla, pfilohy, dorty, pe€ivo — souvisi s u€ivem pfedmétl technologie,
potraviny a vyziva, zafizeni provozoven, odborny vycvik a tvofi
minimalné 20 % celkové slovni zasoby.

Ve tfetim roéniku jsou témata rozdélena na vSeobecna — cestovani,
prazdniny, dovolena, pofasi — na odborna — v hotelu (vyuzivani
uéiva predmétu zafizeni provozoven, stolnieni — pfi popisu
slavnostni tabule), komunikace s hostem, ¢eska kuchyné — recepty
a na poznavani némecky hovoficich zemi — Némecko, Rakousko
(uplatnéni uc€iva pfedmétu zemépis a dovednosti prace s pocitatem
— vypocetni technika).

Vyuka cizimu jazyku navazuje na dovednosti ziskané v pfedmétech

cesky jazyk, ob¢anska nauka, potraviny a vyZiva.

Metody a formy
vyuky:

Kognitivné komunikativni pojeti vyuky

Zakladni pouzivanou metodou je metoda slovni — dialogicka i
monologicka, k dalSim pouzZivanym metodam patfi metoda
sdélovaci i samostatna prace zaku.

Pfi vyuce gramatiky je pouzivana metoda deduktivni a srovnavaci
v kombinaci s vykladem. Jsou pouzivany aktivizujici didaktické
metody (hrani roli, skupinova prace, parové rozhovory, samostatna

vystoupeni zakl) a internet.
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Vyuka je prakticky orientovand na feCové dovednosti Zaka,
podporuje jejich samostatnost a iniciativu.
V prubéhu vyuky pracuji zaci s ucebnici, pracovnimi listy,

magnetofonovymi nahravkami, mapou, ¢asopisy, slovniky.

Hodnoceni zaku:

Hodnoti se komplexni feCové dovednosti (s dirazem na postupné
zdokonalovani v poslechu, ¢teni, mluveni a v pisemném projevu).
Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v ramci rozhovort
i samostatného pisemného projevu. Hodnoti se zvukova stranka
jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych
pravidel s ohledem na srozumitelnost. Na zavér kazdého
tématického celku se piSe test. Soucasti hodnoceni jsou domaci
prace — psani osobnich dopisU, blahoprani.

Zéci jsou vedeni k sebehodnoceni.

Pololetni hodnoceni se sklada z hodnoceni za jednotliva Ctvrtleti a
pisemné prace (jedna v kazdém pololeti).

Kritéria hodnoceni vychazi z KlasifikaCniho fadu Stfedni Skoly
tradiénich femesel HERMES MB s.r.o..

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci

a prurezovych

témat:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence - Zaci jsou schopni porozumét znamym
a Casto pouzivanym vyrazim a frazim z kazdodenniho Zzivota a z
oblasti, které se jich tykaji, dokazi napsat kratky jednoduchy vzkaz a
dopis a jednoduchym zpusobem konverzovat.

Personalni kompetence - zaci se umi efektivné ucit, volit vhodné
techniky uc€eni, vyuzivat k uceni rGdzné pomulcky a prostfedky,
uplatiiovat zasady dusevni hygieny.

Socialni kompetence - zaci dokazi pracovat samostatné i v tymu.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni — Zak respektuje a dodrzuje
vymezena pravidla, plni své povinnosti a zavazky. Zaci jsou vedeni
k vyuzivani znalosti a zkuSenosti ziskané pfi vyuce némeckého
jazyka v zajmu vlastniho rozvoje a své pfipravy na budouci
povolani.

ViyuZivat ICT a pracovat s informacemi: pfi ziskavani informaci o
cizich zemich pouziva zak rizné zdroje informaci v&etné internetu.

Nauci se pouzivat elektronicky slovnik.
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Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou schopni se pfimérené
vyjadfovat v probranych komunikativnich situacich v osobni oblasti.
Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti a rozSifuje jejich

celkovy rozhled o spole€nosti, napomaha rozvijeni jejich osobnosti.
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Roénik: 1.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak :

- rozumi mluvenému projevu ucitele
(pokyniim v cizim jazyce, jednoduchym
vétam a kratSim souvislym projevam)

- rozumi frazim, které se vztahuji

k béznym  tématim  kazdodenniho

Zivota, jsou-li sdélovany jasné a
srozumitelné
- zachyti hlavni myslenky
z vyslechnutého rozhovoru, ur€i pocet
osob, které mluvi a téma rozhovoru

- Cte nahlas audio-oralné probrané texty
- Cte s porozuménim (nahlas i potichu)
jednoduché texty se znamou slovni

zasobou, orientuje se v nich,umi z nich

vybrat hlavni myslenky a dullezité
informace
- rozumi napisum na orienta¢nich
tabulich

- vhodné pouziva pfekladové slovniky

- vyjadfuje se v jednoduchych vétach v
rozsahu probrané slovni zasoby a
mluvnice v béznych Zivotnich situacich -
rozhovor s vrstevnikem ¢&i znamou
dospélou osobou

- tvofi otazky k vyslechnutému textu

- struéné pozada o vysvétleni
neznamého vyrazu, zopakovani dotazu
Ci zpomaleni tempa feci

vlastni

- samostatné  zformuluje

Reéové dovednosti

Receptivni feCové dovednosti

Poslech s porozuménim

Cteni textu

Prace s textem

Produktivni reéové dovednosti - Ustni

vyjadiovani

Produktivni re€ové dovednosti — pisemné

vyjadfovani

Preklad
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myslenky ve formé kratkého sdéleni

- vyplni struény osobni dotaznik

- napiSe blahopfani k narozeninam,
SMS zpravu, kratky osobni dopis (o
sobé, o kamaradovi, o roding, volném
Case

- napiSe seznamovaci inzerat

- napi$e pozvani na oslavu narozenin

- prelozi pfiméfeny text v tisténé a
elektronické podobé

- rozliSuje zakladni jazykové prostiedky,
vyslovuje co  nejblize  pfirozené
vyslovnosti

- vhodné pouziva zakladni slovni
zasobu VvV rozsahu danych
komunikaCnich situaci a tématickych
okruht

- pouziva zakladni zpusoby tvofeni slov
—skladani

- pouziva bézné gramatické prostfedky
a vzorce Y ramci snadné
predvidatelnych situaci - Casovani
sloves v pfitomném case, sklonovani
podstatnych  jmen, osobnich a
pfivlastiovacich ~ zajmen,  zakladni
Cislovky

- vytvofi vétu oznamovaci a tazaci se
spravnym slovosledem

- vytvofi vétu se zpusobovym slovesem
v pfitomném Case

- uplatihuje v pisemném projevu

spravnou grafickou podobu jazyka

Vyslovnost

Slovni zasoba

Gramatika

Jazykové prostredky

Graficka podoba jazyka a pravopis

Tématické celky

- zahaji rozhovor s vrstevnikem,

Seznamovani,

udaje

predstavovani,

osobni
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predstavi se, uvede své jméno, obor,
vék, bydlisté, adresu
- pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, zopakovani dotazu ¢&i sdéleni,
zpomaleni tempa feci

- pouziva obraty k zahajeni a ukonceni

Pozdravy, odpovéd na pozdrav
Pfedstavovani (odkud jsme, ucebni obor,

vék, bydligts, konicky)

rozhovoru Podékovani, prosba
- dokaze podékovat, vyjadfit prosbu Osobni dopis
- napiSe kratky dopis o sobé

Rodina

- pojmenuje ¢leny uzsi a SirSi rodiny

- poskytne informace o sobé a své
rodiné

- ziska informace o rodiné od osoby,
které vyka nebo tyka

- napiSe blahopfani k narozeninam

Moje rodina, pfibuzni

Pfedstavovani rodiny, jejich charakteristika

Blahopfani

- popise znamou i cizi osobu,
charakterizuje ji

- napiSe kratky dopis o pfitel

Kamaradi

Seznameni s kamarady, charakteristika
kamarada, strucny popis (vék, konicky,

bydlisté, ¢im se uci )

- vyjadfi, jak se citi a zepta se na totéz Osobni dopis

jiné osoby Jak se dafri?
Bydleni

- sdéli svou adresu, zepta se spoluzaka Adresa

na jeho

- pojmenuje obytné budovy, mistnosti v
byté

- pojmenuje zakladni vybaveni bytu a
domu

- vyjadri, co se mu libi a nelibi

- pfijme navstévu v byté, uvede ji

- dovede se omluvit

Popis bytu, domu, pokoje
Zakladni vybaveni bytu, nabytek

Navstéva

Omlouvani

- pojmenuje ruzné konicky

- sdéli, co ho bavi a nebavi

Volny ¢as, koni¢ky
Konicky

Cinnosti volného ¢asu
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- sdéli, jak travi volny Cas a co déla v
jednotlivych dnech v tydnu a v kolik
hodin

- ziska tutéz informaci od druhé osoby

- domluvi si s pfitelem schizku, vyjadfi
s terminem souhlas €i nesouhlas

- dotaze se na Cas

- pojmenuje dny, mésice a Casti dne

- vyhleda v televiznim programu
oblibeny porfad uvede, v kolik hodin

zadina

Sjednani schizky

Uréovani ¢asu
Dny v tydnu, mésice, Casti dne

Televizni program

- pojmenuje zakladni druhy potravin a
napoju

- vyjadri, co snida, obédva, veceri

- objedna si a zaplati v restauraci

- orientuje se v jidelnim a napojovém
listku,

rozumi odbornym vyrazim v jidelnim
listku

Jidlo a napoje

Zakladni druhy potravin a napoju
Snidané, obéd, veclere
Objednavka v restauraci

Jidelni listek

- porozumi, kdo telefonuje

- telefonicky pozve kamarada na oslavu
narozenin

- telefonicky si vyzada informaci, kdy
jede vlak nebo si objedna pokoj v hotelu
- vyjadfi, jaké darky kupuje rodic¢tim,
sourozencum, pratelm k narozeninam
a ruznym slavnostnim pfilezitostem a

pro¢

Rodinné oslavy, darky
Telefonovani, fraze na zahajeni a ukonceni
telefonického hovoru

Informovani se na sluzby

Oslava narozenin, darky

- pojmenuje zakladni potraviny
- pozada prodavaCe o zakladni zbozi
vCetné udani mnozstvi a dotazani na

cenu

Nakupovani

Zakladni potraviny

V obchodé, nakupovani
Vyjadfeni mnozZstvi a ceny

V obchodnim domé&, informacni tabule
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- rozumi informaci na orientacni tabuli

v obchodnim domé a orientuje se podle
ni

- orientuje se v obchodnim domé,

pojmenuje hlavni oddéleni

Nazvy oddéleni obchodniho domu

- urci, které zemé patfi do némecké
jazykové oblasti

- ma zakladni zemépisné znalosti o
SRN

- ma zakladni zemépisné znalosti o
Rakousku

- ma zakladni zemépisné znalosti o
Svycarsku
- zna nejznaméjSi prejata slova
znémciny v Ceském jazyce a jejich
spisovné ekvivalenty

- porozumi textu v reklamnich letacich

Realie

Pfehled zemi némecké jazykové oblasti
Némecko

Rakousko

Svycarsko

Némecka slova v ¢estiné

Jidelni listek v némdiné

Nakupovani v SRN, ména Euro
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Roénik: 2. Pocet hodin celkem: 64

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

74k : Reéové dovednosti

- rozumi mluvenému projevu ucitele Receptivni feCové dovednosti
(pokynum v cizim jazyce, jednoduchym Poslech s porozuménim

vétam a kratSim souvislym projevam)

- rozumi frazim, které se vztahuji
k béznym  tématim  kazdodenniho
zivota, jsou-li sdélovany jasné a
srozumitelné

- zachyti hlavni myslenky
z vyslechnutého rozhovoru, urci pocet
osob, které mluvi a téma rozhovoru Cteni textu

- Cte nahlas audio-oralné probrané texty Prace s textem
- Cte s porozumeénim (nahlas i potichu)
jednoduché texty se znamou slovni
zasobou, orientuje se v nich, umi z nich
vybrat hlavni mySlenky a dulezité
informace

- rozumi napisuim na orienta¢nich
tabulich Produktivni fe€ové dovednosti - Ustni
- vhodné pouziva pfekladové slovniky Vyjadfovani

- vyjadfuje se v jednoduchych vétach v
rozsahu probrané slovni zasoby a
mluvnice v béznych zivotnich situacich -
rozhovor s vrstevnikem C¢i znamou
dospélou osobou

- tvofi otazky k vyslechnutému textu

- strucné pozada o vysvétleni
neznameho vyrazu, zopakovani dotazu
¢i zpomaleni tempa feci Produktivni fe¢ové dovednosti — pisemné

- samostatné zformuluje  vlastni vyjadiovani
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myslenky ve formé kratkého sdéleni

- vyplni struény osobni dotaznik

- napiSe blahopfani k narozeninam,
SMS zpravu, kratky osobni dopis (o
sobé, o kamaradovi, o roding, volném
Case

- napiSe seznamovaci inzerat

- napi$e pozvani na oslavu narozenin

- prelozi pfiméfeny text v tisténé a

elektronické podobé

- rozliSuje zakladni jazykové prostiedky,
vyslovuje co nejblize  pfirozené
vyslovnosti

- vhodné pouziva zakladni slovni
zasobu % rozsahu danych
komunikaCnich situaci a tématickych
okruhd

- pouziva zakladni zpusoby tvoreni slov
- skladani

- pouziva bézné gramatické prostfedky
a vzorce Y ramci snadné
predvidatelnych situaci

- Casovani sloves v pfitomném Case,
sklonovani podstatnych jmen, osobnich
a pfivlastiovacich zajmen, zakladni
Cislovky

- vytvofi vétu oznamovaci a tazaci se
spravnym slovosledem

- vytvori vétu se zplusobovym slovesem
v pfitomném Case

- uplathuje v pisemném projevu

spravnou grafickou podobu jazyka

Preklad

Jazykové prostredky
Vyslovnost

Slovni zasoba

Gramatika
Graficka podoba jazyka a pravopis
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Tématické celky

- popiSe svuj denni program ve vSedni
den

- popise svuj program o vikendu

- umi Fici, jaké pfedméty ma ve Skole,
co ho bavi a co ho nebavi, jaka je jeho
pracovni doba na praxi a kde pracuje

- popiSe tfidu - zafizeni i kolektiv

- pojmenuije druhy $kol v CR a SRN

- najde na internetu informace o
némecké Skole stejného zaméreni

- vyjadfi, co snida

- pojmenuje zakladni druhy polévek

Kazdodenni zivot
VSedni den - denni program
Vikend - denni program

Skola, praxe

Trida
Rozvrh hodin, pfedméty
Skolsky systém

Snidané

Polévky

- je schopen podat hostovi informaci o
mésté, kde zZije a ucCi se, o
zajimavostech v okoli mésta, v kraji i
Ceské republice

- orientuje se podle planu mésta v
Praze

- popiSe cizinci, jak se dostane na
nadrazi, na postu, na nameésti

- poda mu informaci o moznosti
ubytovani a stravovani ve mésté

- dokaze se zeptat v informacnim
stfedisku nebo na ulici na dulezité
objekty v neznamém mésté

- informuje se na odjezd vlaku nebo
autobusu

- umi si koupit jizdenku do cile své
cesty

- pojmenuje dopravni prostfedky a
mista, kde se na né ¢eka

- pojmenuje druhy masa a jejich ¢asti

Ceska republika, moje mésto a orientace

ve mésté

Praha — pamatky

Popis cesty

Dotazy v informacnim stfedisku a na ulici
vV neznameém meésté

Pamétihodnosti a zajimavosti mésta

Dopravni prostfedky

Maso
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3. Lidské télo, zdravi
- pojmenuje jednotlivé cCasti lidského Lidske télo

téla U lékafe

- vyhleda spravného I|ékare, zjisti
ordinacni hodiny

- sdéli své potize Iékafi, porozumi jeho

dotazim
- vyjadfi, co ma délat pro své zdravi Zdravy zpUsob zivota
- telefonicky pfivola pomoc kamaradovi Pomoc Clovéku v krizové situaci

- dokaze zhodnotit své povolani, jeho
klady a zapory
- vhodné pouziva zakladni odbornou Ryby, zvéfina

slovni zasobu

4, Sport
- pojmenuje rizné druhy sportu Druhy sportu
- pojmenuje sportovisté a sportovni Sportovisté a sportovni nacini
nacini Muj oblibeny sportovec
- charakterizuje svého oblibeného
sportovce Obleceni
- vyjadfi svij vztah ke sportu
- pojmenuje sportovni oble€eni, co rad Popisy jidel
nosi Upravy masa

- pozna na zakladé popisu jidla jeho
nazev

- pojmenuje zakladni upravy masa

5. V restauraci

- pfijme hosta, usadi ho, obslouZi ho Obraty ve styku s hostem
- vysvétli mu, jak se jidlo pfipravuje Prijeti

- vyuctuje a rozlouci se s ni Prevzeti objednavky

- pojmenuje zakladni druhy ovoce a Zuctovani

zeleniny

- dokaze zhodnotit své povolani- jeho
klady a zapory Povolani Cisnika
- vyjmenuje zakladni druhy ovoce a

zeleniny Ovoce, zelenina

69




- pfelozi jidelni listek

- sestavi jednoduchy jidelni listek podle
urcitych zasad

- vysvétli cizinci pro né neznama
(Ceska) jidla v jidelni¢ku

- pojmenuje zakladni druhy polévek,
hlavnich jidel, pfiloh, mouc¢nikl, salatu,

alkoholickych a nealkoholickych napoju

Jidelni listek
Predkrmy

Polévky

Hlavni jidla, pfilohy
Moucniky, salaty

Alkoholické a nealkoholické napoje

- popise suroviny pro pfipravu polévky
- nabidne hostovi rizné druhy dortl a

pecCiva

Opakovani uciva — odborna slovni zasoba
(polévky, maso a jeho upravy, ryby, zvéfina,
ovoce a zelenina, alkoholické a nealkoholické

napoje, pecivo, dorty)
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Roénik: 3.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:
- chape smysl a rozumi mluvenému
projevu ucitele i reprodukovanému
zietelnému projevu rodilého mluvEéiho
v pomalém tempu, ktery obsahuje asi
3% neznamych slov

- rozumi

jednoduchym  pokynum

zprostfedkovanym technikou ve
vefejnych budovach

- Cte plynule, spravné a s porozumeénim
obecné odborné texty, které obsahuiji
3% neznamych slov, orientuje se v
textu, umi z ného vybrat hlavni a
vedlejSi myslenky a dulezité informace

- odhadne vyznam neznamych slov

v kratkém odborném textu (recepty)

- vhodné pouziva prekladové a jiné
slovniky

- zdvofile pozada o vysvétleni
neznamého vyrazu, zopakovani dotazu
Ci zpomaleni tempa

- volné reprodukuje vyslechnuty text se

znamou slovni zasobou a mluvnici

- samostatné  zformuluje  vlastni
mysSlenky ve formé kratkého ustniho
sdéleni v béznych situacich na
verejnosti — v hotelu, v bance atd.

- vede dialog v danych situacich, umi
pozadat, ale i

podat  dopliujici

informace

Reéové dovednosti
Receptivni recové dovednosti

Poslech s porozuménim

Cteni textu

Prace s textem

Produktivni reéové dovednosti -Ustni

vyjadiovani

Produktivni re€ové dovednosti — pisemné

vyjadfovani
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(vysvétleni cesty), sdélit své stanovisko
- telefonicky si zajisti rezervaci v
restauraci

- telefonicky pfivola pomoc v pfipadé
nehody, popise, co se stalo

- popiSe pracovni postup (recepty)

- samostatné  zformuluje  vlastni
mysSlenky ve formé& rozsahlejSiho
pisemného sdéleni

- napiSe pracovni postup

- pisemné odpovi na inzerat s nabidkou
zamestnani

- napiSe ufedni dopis

- napiSe vlastni strukturovany Zivotopis

- umi prelozit pfiméfeny text v tisténé a
elektronické podobé (recept)

- rozliSuje zakladni jazykové prostredky,
vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti
- vhodné pouziva slovni zasobu vCetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacénich situaci a témat. okruht
a vybranou zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru

- ovlada zakladni zpUsoby tvoreni slov a
vhodné je vyuZziva pro porozumeéni textu
i ve vlastnim projevu

- pouziva bézné gramatické prostfedky
a vzorce v ramci komunikaénich situaci
— minuly ¢as, budouci ¢as, trpny rod,
konjunktiv, stupfiovani pfislovci, fadové
Cislovky

- pouziva vedlejSi véty

- uplathuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,

dodrzuje zakladni pravopisné normy

Preklad

Jazykové prostredky
Vyslovnost

Slovni zasoba

Gramatika

Graficka podoba jazyka a pravopis
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Tématické celky

- ziska zakladni geografické,
hospodarske, politické a  kulturni
poznatky o Némecku vc€etné vybranych
poznatkll z oboru, a to v porovnani s
realiemi Ceské republiky

- zna zakladni spoleCenské zvyklosti a
specifika Némecka ve  srovnani

s Ceskou republikou

Némecko

Geografie

Hospodafrstvi, politika, kultura
Gastronomie

Berlin a jina vyznamna mésta

Zajimavosti, vyznamné osobnosti

- pfivita hosta

- pfevezme objednavku

- nabidne specialitu svého podniku

- obslouzi hosta

- vyfidi stiznost hosta - vyjadfi litost,
zklamani za Spatné jidlo omluvi se
hostovi za Spatny ucet

- pfipravi ucCet

- rozloudi se s hostem

Komunikace s hostem
Pfijeti hosta
Pfrevzeti objednavky

Podavani jidel a napoju

Stiznost

Zucétovani a inkaso

Rozloudeni s hostem

- pojmenuje kontinenty a evropské staty
- ukaze, kde lezi na mapé

- pojmenuje nejdllezitéjsi feky a pohofi
v Evropé a ukaze je na mapé

- spravné pouziva pfedlozky
Vv zemépisnych nazvech

- pojmenuje cestovni doklady a dalSi
potfeby

- pojmenuje oble€eni na cestu

- spravné vyjadri, kam jede na dovolenou,
kde se nachazi a kudy vede trasa

- vyjadfi, kde se mize ubytovat

- objedna ubytovani

- vypravi, co o dovolené délal

Cestovani, prazdniny, dovolena

Kontinenty, staty, mésta

Geografie — feky a pohofi
PfedloZzky v zemépisnych nazvech
Cestovni potfeby a doklady
Obleceni na cesty, toaletni potfeby

Cil dovolené

Ubytovani o dovolené

Pribéh dovolené

V cestovni kancelafri
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- vybere z cestovnich katalogl vhodnou
dovolenou a objedna ji
- pfivola pomoc v pfipadé nehody,

stru¢né popise, jak k ni doslo

Nehoda pfi cestova

- s pomoci slovniku pFelozi jednoduché
recepty

- seznami hosta se specialitami naSi
kuchyné,

- vysvétli pfipravu nasich jidel

- sestavi jednoduchy recept

- pojmenuje hlavni pfisady a rizné

druhy koreni

Ceska kuchyné - recepty
Preklad

Pracovni postup, upravy masa

Odborna slovni zasoba

Pfisady, kofeni

- pojmenuje jednotliva ubytovaci
zafizeni, jejich soucasti a zakladni
vybaveni

- na zakladé textu nabidkového
katalogu vybere vhodné ubytovani

- objedna pokoj v hotelu a sluzby

- zepta se na cestu k hlavnim
orientaénim bodim v neznamém mésté
- vypIni ubytovaci listek

- telefonicky objedna rezervaci mist a
jidla pro slavnostni pfilezitost

- popiSe slavnostni tabuli

V hotelu

Ubytovaci zafizeni

Hotelovy pokoj

V recepci, sluzby v hotelu
Jak se dojde k ...?

Kde je ve mésté...?
Ubytovaci listek

Telefonni rozhovor — objednavka

Slavnostni tabule

- orientuje se v geografickych,
hospodarskych, politickych a kulturnich
faktorech Rakouska, v&etné vybranych
poznatkll z oboru, a to v porovnani s
realiemi Ceské republiky

- zna zakladni spoleCenské zvyklosti a
sociokulturni specifika Rakouska ve

srovnani s Ceskou republikou a umi je

Rakousko
Geografie
Hospodafrstvi, politika, kultura

Gastronomie

Viden a jina vyznamna mésta

Zajimavosti, vyznamné osobnosti
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vhodné uplatnit v komunikaci Napoje
- sestavi napojovy listek a nabidne V baru
hostovi rizné alkoholické a

nealkoholické napoje

7. Hledame praci
- zhodnoti vlastni vzdélavaci cestu, Vzdélavani
pojmenuje Skolu a orientuje se v
Ceském Skolském systému Zaméstnani
- vyhleda informace o pracovnich Inzeraty
nabidkach, dokaze odpovédét na
inzerat s pracovni nabidkou nebo Motivaéni dopis (Ufedni dopis, pFislusné
sepsat inzerat s zadosti o misto obraty, forma a uprava dopisu)

- zvlada komunikaci s potencionalnim
zaméstnavatelem Zivotopis (forma, obsah a struktura, kultura
- napiSe zadost o misto pisemného projevu)

- sestavi vlastni strukturovany Zivotopis

8. Pocasi, rocni obdobi

- pojmenuje ro¢ni obdobi a cinnosti, Roc¢ni obdobi, Cinnosti
které Ize v nich provadét Pfedlozky v ¢asovych udajich
- spravné pouziva predlozku im, am, um Pocasi

v Casovych udajich

- vyjadri, jaké pocasi je dnes a jaké je v
riiznych ro¢nich obdobich

- pojmenuje rizné ¢asti odévu a vyjadfi, Oblékani
co nosi v ruznych ro¢nich obdobich
- rozumi predpovédi pocCasi a sestavi Predpovéd pocasi
jednoduchou predpovéd na nasleduijici dny
- obslouzi hosta ve vinarné a pivnici, Ve vinarné, v pivnici

nabidne mu rGzné druhy piva a vina

9. Opakovani uciva

- porozumi objednavce hosta, obslouzi Obraty ve styku s hostem (pfijeti hosta,
hosta prevzeti objednavky, podavani jidel a napoju,
- nabidne hostu pokrm podle jidelniho uctovani a inkaso, rozlouceni s hostem)
listku
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Seznam odbornych vyraz( (polévky, masité
pokrmy, ryby, moucna jidla, zelenina, ovoce,

kofeni, omacky, pfilohy, dezerty, napoje)

UcCebnice: Kettnerova D., Tesafova L., Némecky od Adama 1. Fraus Plzen

Hoppnerova, V.: Némcina pro kuchafe a €isniky. Scientia Praha

Vypracoval: Mgr. Zdena Pokorna, Anna JaneCkova
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Koéd a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 — H/01 Kuchar-Cisnik
Nazev SVP: Kuchaf-&isnik pro pohostinstvi

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni studium

Datum platnosti: od 1. zafi 2014

ANGLICKY JAZYK 2
Pojeti predmétu

Cil predmétu: Cilem vyuky dalSiho ciziho jazyka je dosazeni urovné A1
Spole¢ného evropského referenéniho ramce, ktera umozni zakovi
jednoduchym zplGsobem se domluvit v kazdodennim Zivot&. Zaci
jsou vedeni k porozuméni znamych vyraz( a zakladnich frazi v
oblasti osobni, verejné (pozdravy, sluzby), vzdélavaci a profesni a
vyrazl z kazdodenniho zivota zaméfenym na uspokojovani
konkrétnich potfeb a k dovednosti aplikovat je v Zivoté. Celkovy
poCet osvojenych lexikalnich jednotek je 240, z toho 10 % tvofi
odborna slovni zasoba.

Zak je veden k samostatnému ugeni a k ziskavani informaci.

V ramci feSeni komunikativnich situacich jsou zaci vedeni k

vytvareni slusného chovani ve smyslu etikety.

Charakteristika Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a
uciva: komunikace v cizim jazyce.

Zarazena jsou témata — Pozdravy a predstavovani, Moje rodina, Muj
dum, Odivani, Anglicky mluvici zemé, Nakupovani, Konicky a volny
cas, Denni rezim.

Odborna slovni zasoba je zaméfena na jidelniCek a na schopnost
nakoupit potraviny a obslouzit jimi hosta a pojmenovat nékolik
¢innosti z oboru slovesy.

Soucasti vyuky je ziskani zakladnich informaci o anglicky mluvicich

zemich - tradi¢ni jidla.

Metody a formy Zakladni pouzivanou metodou je metoda slovni — monologicka i
vyuky: dialogicka. PFi vyuce gramatiky je pouzivana metoda deduktivni a

srovnavaci s kombinaci s vykladem. Jsou pouzivany aktivizujici
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didaktické metody (hrani roli, hry, spoluprace ve dvojicich,
skupinova prace, parové rozhovory, samostatna vystoupeni zaku).
Prioritné je zafazovan nacvik poslechu s porozuménim. Vyuka je
prakticky orientovana na feCové dovednosti zakl, podporuje jejich
samostatnost a iniciativu.

V pribéhu vyuky pracuji Zaci s ucebnici, pracovnim seSitem. Je
vyuzivana magnetofonova nahravka, mapa, slovniky.

Volbou vhodnych metod je podporovana jeho sebedlvéra,
samostatnost, iniciativa, zodpovédnost za vlastni ueni a schopnost

sebehodnoceni.

Hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni v komplexnim rozvoji v8ech &tyf feGovych
dovednosti (s durazem na postupné zdokonalovani v poslechu,
¢teni, mluveni a pisemném projevu). Znalosti a dovednosti jsou
prubézné provéfovany ustné a pisemné — formou didaktickych testu
na zavér kazdé lekce (bodové hodnoceni). Zaci jsou vedeni k
sebehodnoceni.

Pololetni hodnoceni se sklada z hodnoceni za jednotliva Ctvrtleti a
pisemné prace (jedna v kazdém pololeti).

Kritéria hodnoceni vychazi z KlasifikaCniho fadu Stfedni Skoly
tradiénich femesel HERMES MB s.r.o..

Pfinos predmétu
pro rozvoj
kliovych
kompetenci

a prurezovych

témat:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence - Zaci jsou schopni porozumét
jednoduchym vétam, které se tykaji jeho osoby, rodiny a
bezprostfedniho konkrétniho okoli, dokazi klast a zodpovidat
jednoduché otazky o velmi znamych tématech, umi psat kratké
jednoduché vzkazy.

Personalni kompetence - zaci se nauci efektivné ucit, volit vhodné
techniky uc€eni, vyuzivat k uceni rGzné pomulcky a prostredky,
uplatiiovat zasady dusevni hygieny.

Socialni kompetence - zak pracuje samostatné i v tymu, uci se
sebehodnoceni i hodnoceni prace jinych.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - vyuka podporuje rozvoj
kognitivnich znalosti Zaka, rozSifuje jeho celkovy rozhled o

spolec¢nosti, napomaha rozvijeni jeho osobnosti.
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odbornou terminologii.

elektronicky Slovnik.

Clovék a svét prace — zak pojmenuje anglicky svoji profesi, dovede
vhodné vyplnit jednoduchy formular a je schopen v cizim jazyce

pojmenovat nékteré predméty, potraviny a Cinnosti souvisejici s

Clovék a Zivotni prostfedi — uéi se |épe chapat okolni svét, hodnoti
socialni chovani své a jinych z hlediska zdravi a Zivotospravy.

Informacni a komunikacni technologie — nauci se pouzivat

Roénik: 2.

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva :

Hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Rozpi

s uciva

Zak:

- dokaze sledovat fec, ktera je zfetelna,
peclivé vyslovovana, s dlouhymi
pomlkami, aby mohl pochopit vyznam

- rozumi pokynim, které jsou mu
s peClivou vyslovnosti sdélovany, a
dokaze se fidit kratkymi jednoduchymi
orientacnimi pokyny

- rozumi jednoduchym frazim ve velmi
kratkych  jednoduchych textech a
dokaze vyhledat znama jména, slova a
podle potfeby se ve Cteni vracet zpét

- rozumi  kratkym sdélenim na
pohlednicich

- dokaze rozpoznat znama jména a
slova v  jednoduchych  napisech
tykajicich se nejbéznéjsich
kazdodennich situaci

- umi se jednoduchym zplUsobem
domluvit, ale pfi komunikaci zcela zavisi

na opakovani v pomalejSim tempu,

Reéové dovednosti :
Poslech s porozuménim
Cteni

Ustni vyjadiovani

Pisemné vyjadrovani
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preformulovani a upfesnéni

- klade jednoduché otazky a na
podobné otazky odpovida

- dokaze vytvofit jednoducha sdéleni,
vétSinou izolované fraze o sobé, rodiné
a misté, kde Zije

- dokaze precCist nahlas velmi kratke,
pfedem nacvi€ené oznameni (pfedstavit
mluvc&iho)

- dokaze o sobé napsat jednoduché
fraze a véty

- vyplni dotaznik o osobnich udajich

- dokaze napsat struCny jednoduchy
text na pohlednici z dovolené

- dokaze pisemnou formou pozadat o
osobni informace nebo je predat

- rozliSuje zakladni jazykové prostfedky,
vyslovuje co nejblize  pfirozené
vyslovnosti

- vhodné pouziva slovni zasobu
v rozsahu danych komunikaénich
situaci a tématickych okruht

- pouziva bézné gramatické prostredky
avzorce

- uplatiiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje pravopisnou normu

- pfelozi jednoduchy text na probrané
téma

- vhodné pouziva pfekladové slovniky

Jazykové prostiedky:
Vyslovnost
Slovni zasoba

Gramatika

Graficka podoba jazyka a pravopis

Ziskavani informaci
Techniky prekladu

Prace se slovnikem

Tématickeé celky:

- hlaskuje svoje jméno a pfijmeni
- dovede se predstavit, Fici kolik mu je

let a odkud je, tyto informace si dovede

Pozdravy a predstavovani
JP — spelling,, TO BE, vyslovnost
What is your name ?

How old are you ?
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vyzadat i od druhych
- ovlada uziti formalnich i neformalnich

pozdravu

Where are you from ? My name is....

- pojmenuje Cleny své rodiny, sdéli
jejich vék a zaméstnani

- pojmenuje néktera zvifata, zakladni
ovoce a nékteré véci kolem sebe

- zna nazvy nékterych zameéstnani

Moje rodina
JP — TO BE - otazka a zapor, pfivlastiiovaci

zajmena, this is

- sdéli svoje telefonni Cislo a adresu,
zepta se na bydlisté svého kamarada
- pojmenuje mistnosti v domé a nékteré

predméty

Muj ddm
JP — a, an/the, skladba véty, this/that,

Cislovky 0 - 10

- zna zakladni barvy a odévy
- zepta se na barvu
- popisSe jednotlivymi slovy do Ceho je

osoba obledena

Odivani

JP — mnozné Cislo podstatnych jmen

- se seznami s nékterymi tradicnimi
pokrmy Anglie a Ameriky

- odpovi na dotazy odkud jsi, z jaké
zemé jsi, jaka je tvoje narodnost a
dovede si tyto informace i vyzadat

- vyjmenuje mésice i dny v tydnu

Anglicky mluvici zemé - tradice

JP — pfedlozky Casu, mista, tazaci zajmena

- pojmenuje 10 zakladnich druhl ovoce

a 5 druhu zeleniny, nékteré druhy

potravin
- nauCi se pouzivat jednoduchou
zakladni frazeologii pfi nakupovani,

zeptat se na cenu a vyzadat si zbozi

Nakupovani
JP - -1000,

nepravidelna podstatna jména,

Cislovky 10 have got,

How much /many ?

- pojmenuje néktera zvifata, druhy

Konicky a volny €as

JP — have got, otazka a zapor, | am good at..
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sportu a vyjadfi svlj vztah k ¢innostem
tykajicich se zabavy a traveni volného
C¢asu ve smyslu jsem dobry /vynikajici/

Spatny v...

- jednoduchymi vétami vyjadfuje
zakladni ¢innosti, které denné provadi

- zepta se na Cas a na tento dotaz
odpovi

- rozumi nékolika zakladnim slovesum,

ktera se tykaji ¢Cinnosti v oboru

Denni rezim

JP — pfitomny €as prubéhovy, otazka, zapor
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Roénik: 3.

Rozpis vysledktl vzdélavani a uciva :

Hodin celkem: 64 denni

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:
- dokaze sledovat fec, ktera je zfetelna,
peclivé vyslovovana, s dlouhymi
pomlkami, aby mohl pochopit vyznam.

- rozumi

pokynim, které jsou mu

s pecClivou vyslovnosti sdélovany, a

dokaze se fidit kratkymi jednoduchymi
orientaCnimi pokyny.

- rozumi jednoduchym frazim ve velmi
kratkych jednoduchych textech a dokaze
vyhledat znama jména, slova a podle

potfeby se ve Cteni vracet zpét

- rozumi  kratkym sdélenim na
pohlednicich

- dokaze rozpoznat znama jména a
slova v  jednoduchych  napisech
tykajicich se nejbéznéjsich
kazdodennich situaci

- umi se jednoduchym zpUsobem

domluvit, ale pfi komunikaci zcela zavisi
na opakovani v pomalejSim tempu,
preformulovani a upfesnéni

- klade jednoduché otazky a na podobné
otazky odpovida

- dokaze vytvofit jednoducha sdéleni,
vétSinou izolované fraze o sobé, rodiné
a misté, kde Zije

- dokaze preCist nahlas velmi kratké,
pfedem nacviCené oznameni (pfedstavit

mluvc&iho)

Recéové dovednosti :

Poslech s porozuménim

Cteni

Ustni vyjadfovani

Pisemné vyjadfovani

Jazykové prostredky:

Vyslovnost

Slovni zasoba
Gramatika

Graficka podoba jazyka a pravopis
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- dokaze o sobé napsat jednoduché
fraze a véty

- umi vyplnit dotaznik o osobnich udajich
- dokaze napsat struény jednoduchy text
na pohlednici z dovolené

- dokaze pisemnou formou pozadat o
osobni informace nebo je pfedat

- rozliSuje zakladni jazykové prostfedky,
vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti
- vhodné pouziva slovni zasobu v rozsahu
danych komunikacnich situaci a
tématickych okruht

- pouZiva bézné gramatickée prostfedky a
vzorce

- uplathuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
pravopisnou normu

- prelozi jednoduchy text na probrané téma

- vhodné pouziva pfekladové slovniky

Ziskavani informaci
Techniky prekladu

Prace se slovnikem

Tématické celky :

- pojmenuje 5 zakladnich d¢innosti v
kuchyni a pfi obsluze zakaznika

- vyjmenuje 5 druhl zaméstnani a
spravnym slovesem vyjadfi jejich Cinnost
- klade jednoduché otazky a umi na né

odpovédét kladné i zaporné

1. Povolani

JP — pfitomny Cas prosty

- pojmenuje 10 druhl ovoce, 10 druhd
zeleniny, 4 zakladni druhy masa a 4
jejich zakladni upravy

- vyjmenuje 5 druhu polévek

- pojmenuje zakladni alkoholické a
nealkoholickych napoje

- orientuje se a rozumi zakladnim frazim

2. V restauraci, v recepci hotelu
JP — podminiovaci zpusob, uziti slovesa like/

would like/ would like to have
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pfi obsluze zakaznika v restauraci a na

recepci v hotelu

- rozumi prosbé a prani a dovede je
jednoduchymi frazemi a vétami vyjadfFit
- klade zcela jednoduché otazky o
¢innostech v oboru, které umi (muze)
dovede on nebo jeho kolega vykonavat
- pojmenuje 5 predmétd z vybaveni

kuchyné

3. Denni rezim a zaliby

JP — can/cannot

- pojmenuje 5 druhu kofeni, zakladni
druhy peciva

- rozumi jednoduchym vétam o tom, co
smi nebo musi udélat

- rozlisi potraviny dle toho, v jakém

obchodé je muze koupit

4. Nakupovani

JP —modalni slovesa must/can /may

- vyplni formulaf obsahujici osobni
udaje, strukturovany Zivotopis

- pfi obsluze zakaznika dovede sluSnou
formou nabidnout a doporucit

5 zakladnich druhu jidel, polévek, napoju

5. Profesni plany
JP — vyjadfeni budouciho ¢asu pomoci will

/shall/going to

- rozumi nékterym vybranym nazvim
anglickych tradi¢nich jidel a nazvum jidel
tradicni Ceské kuchyné

- sdéli zcela jednoduchymi vétami, co
mél k snidani a k obédu

- dovede zakladni slovesa tykajici se
Cinnosti v oboru spravné podle
pravopisnych norem zaznamenat v

minulém ¢ase

6. Cestovani do anglicky mluvicich zemi

JP — minuly €as prosty, nepravidelna slovesa
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7. Ceska, anglicka a americka kuchyné

- rozumi zakladnim pojmim v ¢eském JP — stupnovani pfidavnych jmen a pfislovci
jidelni¢ku

- sestavi jednoduché menu

- v fizeném dialogu pochopi objednavku
zakaznika a je schopen domluvit se
jednoduchymi a znamymi frazemi
s pomoci zakladni odborné slovni

zasoby s ohledem na etiku chovani

Ucebnice: Peters, S., Graf T.: Time to Talk 1.dil — vybrané kapitoly

Vypracovali: Marek Novak, Mgr. Milou$ Kaspar
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Kod a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 — H/01 Kuchar-¢isnik

Nazev SVP: Kuchaf-&isnik pro pohostinstvi

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni studium

Datum platnosti: od 1. zafi 2014

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu
NEMECKY JAZYK 2

Cil predmétu:

Cilem vyuky dalSiho ciziho jazyka je vybavit Zaka, v navaznosti na
zakladni vzdélavani, komunikacénimi dovednostmi, které mu umozni
dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat a
vyménovat ziskané informace v ramci bézné konverzace v oblasti
osobni.

Ve druhém roCniku sméfuje vyuka ciziho jazyka k upevnéni
dovednosti dosahujicich zakladnich znalosti némeckého jazyka.
Celkovy pocet osvojenych lexikalnich jednotek ve druhém rocniku je
320, ve tretim roCniku 240, z toho minimalné 20 % tvofi odborna
slovni zasoba.

Zak dosahne urovné A1 Spoleéného evropského referenéniho
ramce, ktera umozni Zakovi se domluvit v kazdodennim zZivoté.

Zaci jsou vedeni k samostatnému a odpovédnému jednani ve
vlastnim i vefejném zajmu, k rozvijeni dovednosti potfebnych k
vyjednavani, obhajeni vlastniho stanoviska v cizim jazyce, k
upevniovani ucebnich navykud, k samostatnému uceni a ziskavani
informaci, a k zodpovédnosti za vlastni dosazené vysledky pfi
osvojovani dovednosti.

Na zakladé ziskani poznatkli o zemich studované jazykové oblasti
jsou zaci vedeni k prohlubovani vlastni narodni identity a k
respektovani identity, narodnich tradic a zvyku v téchto zemich.

V ramci feSeni komunikativnich situacich jsou Zzaci vedeni k

slusnému chovani ve smyslu etikety.

Charakteristika

uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a

komunikace v cizim jazyce.
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Ve druhém rocniku je vyuka zaméfena na zvladnuti obecné slovni
zasoby a konverzace v osobni oblasti. Zafazena jsou bézna
konverzacni témata:

predstavovani, j@ a moje rodina, kamaradi, bydleni, volny Cas a
koni¢ky, rodinné oslavy, darky, nakupovani.

Odborna vyuka je zaméfena na jidelniCek a na schopnost obslouZzit
hosta v restauraci. Soucasti vyuky ve tretim roCniku je ziskani
zakladnich informaci o zemich némecké jazykové oblasti —

pozdravy, odliSnosti ve slovni zasobé&, mésta, ména apod.

Metody a formy
vyuky:

Kognitivné komunikativni pojeti vyuky

Zakladni pouzivanou metodou je metoda slovni — dialogicka i
monologicka, k dalSim pouZivanym metodam patfi metoda
sdélovaci i samostatna prace zaku.

Pfi vyuce gramatiky je pouzivana metoda deduktivni a srovnavaci
v kombinaci s vykladem. Jsou pouzivany aktivizujici didaktické
metody (hrani roli, skupinova prace, parové rozhovory, samostatna
vystoupeni zakl) a internet.

Vyuka je prakticky orientovana na feCové dovednosti zaku,
podporuje jejich samostatnost a iniciativu.

V prabéhu vyuky pracuji zaci s ucebnici, pracovnimi listy,

magnetofonovymi nahravkami, mapou, ¢asopisy, slovniky.

Hodnoceni zaku:

Hodnoti se komplexni feCové dovednosti (s dlrazem na postupné
zdokonalovani v poslechu, ¢teni, mluveni a v pisemném projevu).
Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v ramci rozhovoru
i samostatného pisemného projevu. Hodnoti se zvukova stranka
jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych
pravidel s ohledem na srozumitelnost. Na zavér kazdého
tématického celku se piSe test. Soucasti hodnoceni jsou domaci
prace — psani osobnich dopisU, blahoprani.

Z4ci jsou vedeni k sebehodnoceni.

Pololetni hodnoceni se sklada z hodnoceni za jednotliva Ctvrtleti a
pisemné prace (jedna v kazdém pololeti).

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikacniho Fadu Stfedni S$koly
tradiénich femesel HERMES MB s.r.o.
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Pfinos predmétu
pro rozvoj
kliCovych
kompetenci

a prarezovych

témat:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence - zaci jsou schopni porozumét znamym
a Casto pouzivanym vyrazim a frazim z kazdodenniho Zivota a z
oblasti, které se jich tykaji, dokazi napsat kratky jednoduchy vzkaz a
dopis a jednoduchym zpusobem konverzovat.

Personalni kompetence - zaci se umi efektivné ucit, volit vhodné
techniky uc€eni, vyuzivat k uceni rizné pomlcky a prostfedky,
uplatiiovat zasady dusevni hygieny.

Socialni kompetence - Zaci dokazi pracovat samostatné i v tymu.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni — Zak respektuje a dodrzuje
vymezena pravidla, plni své povinnosti a zavazky. Zaci jsou vedeni
k vyuzivani znalosti a zkuSenosti ziskané pfi vyuce némeckého
jazyka v zajmu vlastniho rozvoje a své pfipravy na budouci
povolani.

ViyuZivat ICT a pracovat s informacemi: pfi ziskavani informaci o
cizich zemich pouziva zak rizné zdroje informaci v€etné internetu.
Nauci se pouzivat elektronicky slovnik.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou schopni se pfimérené
vyjadfovat v probranych komunikativnich situacich v osobni oblasti.
Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti a rozSifuje jejich

celkovy rozhled o spolecnosti, napomaha rozvijeni jejich osobnosti.
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Roénik: 2.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

74k :

- rozumi mluvenému projevu ucitele
(pokynim v cizim jazyce, jednoduchym
vétam a krat§im souvislym projevam)

- rozumi frazim, které se vztahuji

k béznym  tématim  kazdodenniho
zivota, jsou-li sdélovany jasné a
srozumitelné

- zachyti hlavni myslenky

z vyslechnutého rozhovoru, urci pocet
osob, které mluvi a téma rozhovoru

- Cte nahlas audio-oralné probrané texty
- ¢te s porozuménim (nahlas i potichu)
jednoduché texty se znamou slovni
zasobou, orientuje se v nich,umi z nich
vybrat hlavni mySlenky a dulezité
informace

- rozumi napisum na orienta¢nich
tabulich

- vhodné pouziva pfekladové slovniky

- vyjadfuje se v jednoduchych vétach v
rozsahu probrané slovni zasoby a
mluvnice v béznych Zivotnich situacich -
rozhovor s vrstevnikem ¢i znamou
dospélou osobou

- tvori otazky k vyslechnutému textu

- strucné pozada o vysveétleni
neznamého vyrazu, zopakovani dotazu
Ci zpomaleni tempa feci

vlastni

- samostatné  zformuluje

mysSlenky ve formé kratkého sdéleni

Reéové dovednosti

Receptivni feCové dovednosti

Poslech s porozuménim

Cteni textu

Prace s textem

Produktivhi fec¢ové dovednosti — ustni

vyjadfovani

Produktivni re€ové dovednosti — pisemné

vyjadfovani

Preklad
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- vyplni struény osobni dotaznik

- napiSe blahopfani k narozeninam,
SMS zpravu, kratky osobni dopis (o
sobé, o kamaradovi, o roding, volném
Case

- napiSe seznamovaci inzerat

- napiSe pozvani na oslavu narozenin

- prelozi pfiméfeny text v tisténé a
elektronické podobé

- rozliSuje zakladni jazykové prostredky,
vyslovuje co nejblize  pfirozené
vyslovnosti

- vhodné pouziva zakladni slovni zasobu
v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tématickych okruht

- pouziva zakladni zpusoby tvoreni slov
—skladani

- pouziva bézné gramatické prostfedky
a vzorce \% ramci snadné
predvidatelnych situaci - Casovani
sloves v pfitomném case, sklonovani
podstatnych  jmen, osobnich a
pfivlastiovacich  zajmen, zakladni
Cislovky

- vytvofi vétu oznamovaci a tazaci se
spravnym slovosledem

- uplathuje v pisemném projevu

spravnou grafickou podobu jazyka

Jazykové prostredky
Vyslovnost

Slovni zasoba

Gramatika

Graficka podoba jazyka a pravopis

Tématické celky

- pfedstavi se, uvede své jméno, obor,
vék, bydlisté, adresu

- pozada o vysvétleni neznameého
vyrazu, zopakovani dotazu ¢&i sdéleni,

zpomaleni tempa feci

Seznamovani, predstavovani, osobni
udaje

Pozdravy, odpovéd na pozdrav
Predstavovani (odkud jsme, ucebni obor,

vék, bydligts, konicky)
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- pouziva obraty k zahajeni a ukonceni
rozhovoru

- dokaze podékovat, vyjadrit prosbu

- napise kratky dopis o sobé

- strukturovany Zivotopis

Podékovani, prosba
Osobni dopis

Strukturovany Zivotopis

- pojmenuje Cleny uzsi a SirSi rodiny

- poskytne informace o sobé a sve

Rodina
Moje rodina, pfibuzni

Pfedstavovani rodiny, jejich charakteristika

rodiné

- ziska informace o rodiné od osoby, Blahopfani
které vyka nebo tyka

- napiSe blahopfani k narozeninam

- nakresli plan bytu a pojmenuje Bydleni

jednotlivé mistnosti

- zepta se na jednotlivé mistnosti

- popise svuj domov, zakladni vybaveni
mistnosti

- sdéli, co se mu libi a nelibi

- zhodnoti byt, pokoj, zafizeni

- pfi popisu zafizeni pouziva nazvy
barev

- pouziva Cislovky do 100

- orientuje se v inzeratu a textu, umi

najit podstatné informace

Popis bytu, domu

MUj pokoj — zafizeni bytu

Vyjadreni libosti a nelibosti — hodnoceni

Barvy
Cislovky 0 - 100
Inzeraty — hledani bytu

Styly bydleni

- pojmenuje rtizné konicky

- sdéli, co ho bavi a nebavi

- sdéli, jak travi volny Cas a co déla
v jednotlivych dnech v tydnu a v kolik
hodin

- ziska tutéz informaci od druhé osoby

- dotaze se na Cas

- pojmenuje dny, mésice a Casti dne

Volny €as, koni¢ky
Konicky

Cinnosti volného ¢asu

Uréovani ¢asu

Dny v tydnu, mésice, €asti dne

- zepta se na Cas a odpovi na dotaz o
Case

- oznaci ¢as pomoci frazi (v patek,

Muj den
Denni ¢innosti — oblibené a neoblibené

Casti dne, domluveni schiizky
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v listopadu, ve 4 hodiny)

- pojmenuje razné Cinnosti, které déla
rad ¢i nerad

- domluvi si
hodina)

- jednodusSe vyjadfi, jaky ma program ve

termin schlizky (den,

vSedni den a o vikendu

Denni program

Oteviraci doby

- pojmenuje zakladni druhy potravin a
napoju

- vyjadri, co snida, obédva, veceri

- objedna si a zaplati v restauraci

- orientuje se v jidelnim a napojovém
listku,

jidelnim listku

rozumi odbornym vyrazim v

Jidlo a napoje

Zakladni druhy potravin a napoju
Snidané, obéd, veclefe
Objednavka v restauraci

Jidelni listek

Mé oblibené jidlo

V restauraci

Nakupovani

- Zak je schopen se predstavit a vést

jednoduchy rozhovor na probrana

témata

Opakovani
- shrnuti probranych témat, opakovani slovni

zasoby
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Roénik: 3 Hodin celkem: 64

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Reéové dovednosti
- sleduje fec, ktera je zietelna, peclivé Poslech s porozuménim

vyslovovana, s dlouhymi pomlkami, aby
mohl pochopit vyznam

- rozumi pokyntim, které jsou mu s peclivou
vyslovnosti sdélovany a fidi se kratkymi
jednoduchymi orientaénimi pokyny Cteni
- rozumi jednoduchym frazim ve velmi
kratkych jednoduchych textech a vyhleda
znama slova

- podle potieby se ve &teni vraci zpét

- rozumi  kratkym sdélenim na
pohlednicich Ustni vyjadfovani
- rozpozna znama jména a slova
v jednoduchych napisech tykajicich se
nejbéznéjSich kazdodennich situaci

- domluvi se jednoduchym zplUsobem,
ale pfi komunikaci zcela zavisi na
opakovani v  pomalejSim  tempu,
preformulovani a upfesnéni Pisemné vyjadfovani
- klade jednoduché otazky a na podobné
otazky odpovida

- vytvori jednoducha sdéleni, vétSinou
izolované fraze o sobé, rodiné a misté, kde
Zije

- pfeCte nahlas velmi kratké, predem
nacvi¢ené oznameni (pfedstavit Jazykové prostiredky
mluv¢&iho) Vyslovnost

- napsat o sobé jednoduché fraze a véty

- vyplni dotaznik o osobnich udajich Slovni zasoba

- napiSe stru¢ny jednoduchy text na
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pohlednici z dovolené

- pisemnou formou pozada o osobni
informace nebo je pfeda

- rozliSuje zakladni jazykové prostiedky,
vyslovuje  co nejblize pfirozené
vyslovnosti

- vhodné pouziva slovni zasobu v
rozsahu danych komunikacnich situaci a
tématickych okruhu

- pouziva bézné gramatické prostredky a
vzorce

- uplatiiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu

- jazyka, dodrZuje pravopisnou normu

- prelozi jednoduchy text na probrané
téma

- vhodné pouziva pfekladové slovniky

Gramatika
Graficka podoba jazyka a pravopis

Ziskavani informaci
Techniky prekladu

Prace se slovnikem

Tématické celky

- pojmenuje zakladni potraviny

- pozada prodavaCe o zakladni zbozi
vCetné udani mnozstvi a dotazani na
cenu

- rozumi informaci na orientaéni tabuli v
obchodnim domé a orientuje se podle ni
- orientuje se v obchodnim domé,

pojmenuje hlavni oddéleni

Nakupovani

Zakladni potraviny

V obchodé, nakupovani

Vyjadfeni mnozZstvi a ceny

V obchodnim domé, informacni tabule

Nazvy oddéleni obchodniho domu

- zak umi zahgjit rozhovor, pocitat,
objednat si v kavarné a zaplatit
- zak dokaze oznadit slovni pfizvuk a

vyslovit pfehlasované samohlasky

Sluzby

- dialogy v kavarné

- veéta oznamovaci, tazaci s tazacimi slovy
wie, woher, wo, was

- zajmena a slovesa

- podstatha  jména v jednotném a
mnozném Cisle

- Clen podstatnych jmen zapor nicht a kein

- pojmenuje jednotlivé Casti lidského téla

Lidské télo, zdravi
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vyhleda spravného I|ékafe, Zzjisti
ordinacni hodiny

- sdéli své potize Iékafi, porozumi jeho
dotazdm

- vyjadfi, co ma délat pro své zdravi

- telefonicky pfivola pomoc kamaradovi

Lidské télo
U lékare

Zdravy zpUsob Zivota

Pomoc ¢lovéku v krizové situaci

- je schopen charakterizovat rocni|4. |Poc€asi
obdobi, typy pocasi - rocni obdobi
- dokaze veést dialog o predpovédi - komunikacni  situace: ziskavani a
poCasi, hovofit o vlivu poc€asi na pfedavani informaci napf. predpoved
psychiku lidi pocasi
jazykové funkce: obraty pfi popisu pocasi,
predpovédi pocasi atd.
- dokaze hovofit na téma sport 5. |Volny ¢as, sport

- vede dialog o sportu, o oblibenych
sportovcich

- zna druhy letnich a zimnich sportu

sportovni vyziti

nepfimé otazky

- je schopen poznat typicka jidla a|6. |Poznatky o Némecku, Rakousku a
napoje v jednotlivych oblastech Svycarsku

Némecka, rozdily mezi Ceskou a - vybrané poznatky vSeobecného i
némeckou kuchyni odborného charakteru k poznani zemi
- pfipravuje anketu o zvycich v némecky prislusné jazykové oblasti, kultury, uméni
mluvicich zemich a literatury, tradic a spoleCenskych
- charakterizuje zakladni poznatky o zvyklosti

Rakousku, pracuje s nasténnou mapou a -

mapkami, zna jednotlivé spolkové zemé prace s mapou

- zak je schopen vést jednoduchy|7. |Opakovani

rozhovor na probrana témata, umi dobfe

- shrnuti probranych témat, opakovani slovni

pracovat se slovni zasobou, orientuje se zasoby
v praci se slovnikem
Udebnice: Niebisch, D.: Schritte International 1. Hueber

Vypracoval:Mgr.Zderika Pokorna
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Kod a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 — H/01 Kuchar-¢isnik

Nazev SVP: Kuchaf-&isnik pro pohostinstvi

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni studium

Datum platnosti: od 1. zafi 2014

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu
OBCANSKA NAUKA

Cil predmétu:

Cilem vyuky v obCanské nauce je pfipravit zaky na aktivni zivot
v demokratické spoleCnosti. Tedy pozitivné ovliviiovat hodnotovou
orientaci zaku tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi
obCany, ktefi si vazi demokracie a svobody a aktivné usiluji o jeji
zachovani, vést zaky k tomu, aby jednali zodpovédné a uvaZzlivé
vG&i sobé i ostatnim. Zaci jsou vedeni k tomu, aby citili potfebu
obCanské aktivity, preferovali demokratické hodnoty a pfistupy pfed
nedemokratickymi, poznali a dokazali odhalovat i stinné stranky
demokracie. NaucCit zaky porozumét spoleCnosti a svétu, kde Ziji,
uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet a hodnotit obklopujici
realitu, zaujimat stanovisko na zakladé argumentu.

Vést zaky k tomu, aby jednali zodpovédné a uvazlivé vici sobé i
ostatnim, aby znali a respektovali sva prava i prava ostatnich
ob&anu.

Ziskavat informace z riznych zdroju, kriticky je pfijimat, nenechat
sebou manipulovat.

Osvojenych védomosti vyuZiji Zaci ve styku s jinymi lidmi a rdznymi
institucemi, pfi feSeni otazek svého obfanského rozhodovani i pfi

feSeni problému osobniho, pravniho i socialniho charakteru.

Charakteristika

uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP -
Spole¢enskovédni

vzdélavani, Estetické vzdélavani, Vzdélavani a komunikace v
ceskéem jazyce.

Obsahem vzdélavani jsou sedm tématickych celkd. V tématickém
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celku Clovék v lidském spoledenstvi jsou z&ci vybaveni védomosti,
které slouzi k jejich orientaci v lidském spoleCenstvi, poCinaje Skolni
tfidou, Skolou, méstem,ve kterém se Skola nachazi, pres velké
spoleCenské skupiny az k narodnimu spole€enstvi. Pozornost je
vénovana postaveni Zen, narodnostnich mens$in, naboZenskych
hnuti.

Tématicky celek tvofi Kultura. Zde se zaci seznami s kulturnimi
pamatkami i institucemi v regionu.

Tématicky celek Meédia sméfuje k dosazeni zakladni urovné
medialni gramotnosti zaku — pfijimani a vyhledavani informaci s
odstupem, odhalovani zpusobu argumentace a manipulativni
tendence v médiich.

V tematickém celku Clovék jako obcan jsou Zaci vybaveni
zakladnimi obcCanskymi védomostmi. Seznami se s podstatou a
funkcemi statu, zakladnimi hodnotami a principy demokracie,
politickymi hnutimi apod.

Dal$i tématicky celek tvofi Clovék a pravo. Zaci se seznamuji
s podstatou pravniho statu a pravni spravedinosti, se soustavou
pravnich instituci a jejich fungovanim. Dale se seznamuiji
s potfebnym pravnim minimem pro soukromy a ob&ansky Zivot (
zaklady prava rodinného, ob&anského i terstniho).

V tématickém celku Vyznamné mezniky v déjinach ceské statnosti
jsou zaci vybaveni védomostmi o Ceskych narodnich tradicich a
pfipomenou si nejvyznamnéjsi udalosti nejnovéjSich narodnich dé&jin
— od vzniku Ceskoslovenska aZ do jeho rozpadu v roce 1993.
Posledni tematicky celek tvofi problémy sou€asného svéta. Zde se
Zaci seznami s problémy globalizace, problémy zemi tfetiho svéta a
s ohnisky soucasnych konfliktd. Na zavér se Zaci seznami se
svétovymi organizacemi — Evropskou unii, OSN a NATO, s jejich

funkci, ginnosti a vyznamem pro svét i Ceskou republiku.

Metody a formy
vyuky:

Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse zaku k probiranému
tématu. Z4ci jsou vedeni k samostatnému uvaZovani a vyjadfovani
vlastnich nazora v diskusich. Jsou pouzivany demonstracni metody
a pomucky — vyukové videoprogramy, Zaci pracuji samostatné i ve

skupinach s uc€ebnici a dalSimi u€ebnimi texty. Soucéasti vyuky jsou
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besedy s riznymi hosty, exkurze, navstévy vystav, statnich instituci

a samostatné prace zaka.

Hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni prabé&zné po cely 3kolni rok, a to slovné i
numericky.

Zakladem hodnoceni je spravné pouzivani osvojenych pojmu pfi
argumentaci a samostatnych vystoupenich. Ustni zkouSeni z
probraného uciva, na konci kazdého tématického celku didakticky
test. Pfiprava a prezentace kratké zpravy (aktuality).

Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani
v diskusich, besedach, pfi navstévach rGznych instituci. Nedilnou
soucasti je hodnoceni jednani a chovani zakl v souladu s
osvojovanymi principy a zasadami spoleCenského chovani a
mezilidskych vztaha.

Hodnocena je prace jednotliveu i skupinové prace. Hodnoti se i pristup
k plnéni studijnich povinnosti. Kritéria hodnoceni vychazeji z
Klasifikaéniho Fadu Stfedni koly tradi¢nich femesel HERMES MB s.r.o..

Pfinos predmétu
pro rozvoj
kliCovych
kompetenci

a prurezovych

témat:

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence - zaci jsou schopni se pfimérené vyjadfrit
k u€elu jednani a v uvedenych komunikacnich situacich, formuluji
své mysSlenky srozumitelné a souvisle, jsou schopni aktivné
diskutovat s vrstevniky, porozumét sdéleni druhych a respektovat
jejich nazory, vytvareji jednoduché texty na bézna témata.
Personalni kompetence - zaci se umi ucit, vyhodnocovat vlastni
vysledky a odhalovat viastni nedostatky a napravovat je.

Socialni kompetence - Zaci dokazi pracovat ve skupiné i v tymu,
spole¢né se podilet na realizaci ukolu, zodpovédné plni zadané
ukoly, uci se pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu,
odstranovani diskriminace, feseni konfliktu.

Reseni pracovnich i mimopracovnich problému - dokazi urdit jadro
problému, aktivné ziskavaji informace potiebné k jeho feSeni, voli
vhodné prostfedky a strategie feSeni, znaji instituce, které jim s
feSenim problému mohou pomoci.

Komunikace k pracovnimu uplatnéni — seznami se s zasadami
vhodné komunikace s vrstevniky, kolegy, nadfizenymi, jsou vedeni

k zodpovédnému plnéni studijnich i pracovnich povinnosti.
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Prifezové téma:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zzaci budou schopni se
pfiméfené vyjadfovat (Ustné i pisemné) k probranym komunikacénim
situacim. Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti Zzaka a
rozSifuje jeho celkovy rozhled o spole¢nosti, napomaha rozvijeni
jeho osobnosti. Zak formuluje své nazory a postoje, je schopen
vyslechnout nazory druhych a pfiméfené na né reagovat, pracovat
samostatné a v tymu.

Clovék a Zivotni prostfedi - zak se seznami s kulturnimi hodnotami
v regionu vcetné prfirodnich pamatek a je veden k péci o jejich
zachovani.

Clovék a svét préce - zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni
zodpovédné rozhodovat o své vzdélavaci cesté, uvédoméle
dodrzovat pracovni povinnosti a vychazet s budoucimi kolegy a
nadfizenymi, aktivné se podilet na fungovani demokratickych zasad
i na pracovisti.

Informacni a komunikacni technologie — Zaci jsou vedni k tomu, aby
pfi vyhledavani informaci pouZzivali vSechny dostupné zdroje v€etné

internetu.

Rocénik: 1.

Hodin celkem: 32

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

1. Kultura
Zak Kulturni instituce v CR a v regionu
- orientuje se v nabidce kulturnich Kultura bydleni a odivani
instituci Lidové uméni a uzita tvorba
- popiSe lidové tradice v regionu Ochrana a uzivani kulturnich hodnot
- vysvétli poslani raznych kulturnich Kulturni a pfirodni pamatky v regionu
instituci

Kultura spoleéenského chovani, zivotni

- popiSe vhodné spoleCenské chovani styl
v dané situaci Kvalita mezilidskych vztahd, principy
- aplikuje spoleCenského Komunikace a zvladani konfliktt
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chovani

Clovék v lidském spoleéenstvi

- popiSe strukturu souCasné lidske
spolecnosti, charakterizuje jeji jednotliveé
zakladni slozky z hlediska socialniho a
etnického, dovede objasnit, do kterych
spoleCenskych skupin sam patfi

- vysvétli, kam by se mohl obratit, kdyz
se dostane do socialni situace, kterou

nezvladne pouze vlastnimi silami

Lidska spoleénost a spole¢enské skupiny
Dulezité socialni utvary ve spolecnosti
Socialni role a konflikt roli

Institucionalni pomoc pfi feSeni probléma

- objasni funkci a vyznam rodiny pro
jednotlivce i pro spole¢nost

- objasni, co se rozumi Sikanou,
posoudi jeji dusledky

- objasni vyznam dobrych sousedskych

vztahu a solidarity v komunité

Malé socialni skupiny a vztahy v nich
Rodina a jeji vyznam, vztahy mezi
generacemi

Tfida a vrstevnici

Problémy, zdroje a feSeni konfliktd

Komunita, sousedstvi

- vysvétli jednotlivé pojmy a objasni
rozdily mezi nimi

- objasni na konkrétnich pfipadech, jak
vznika napéti a konflikt mezi majoritou a
nékterou z minorit

- vyvodi z pozorovani zivota kolem sebe
pfi€iny socialni nerovnosti a chudoby,
uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry

chudobu fesit

Velké socialni skupiny a vztahy v nich
Dav, publikum, populace, vefrejnost
Rasy, etnika, narody, narodnosti
Migranti, azylanti, emigranti

Solidarita a principy solidarity

- vysvétli, co se rozumi rovnopravnosti
muzl a Zen, uvede pfiklady, kdy je tato

rovnopravnost porusovana

Vztahy mezi pohlavimi
Postaveni muzl a Zen ve spole€nosti

Volba zivotniho partnera

- popise specifika nékterych
nabozenstvi, kK nimz se hlasi obyvatelé
CR a Evropy

- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nabozenské sekty a nabozensky

fundamentalismus

Nabozenstvi a cirkve v sou¢asném svété
Vira a atheismus
Nabozenstvi a sekty, nabozensky

fundamentalismus
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Média

- vysvétli funkci hromadnych
sdélovacich prostredk

- popiSe zpUsoby ovlivhovani verejnosti
a najde jejich konkrétni soucCasné
priklady

- aplikuje kriticky odstup k médiim,
vyuziva jejich nabidku pro svou zabavu
I osobnostni rozvoj

- objasni principy reklamy a zpusob
ovliviiovani lidi, posoudi jeji vliv na

zivotni zpUlisob ob&anu

Svobodny pfistup k informacim
Zpravodajstvi, objektivita zpravodajstvi
MensSiny v médiich

Podstata a principy reklamy

Etika reklamy a moralni kodex reklamy
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Roénik: 2.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

1.

Clovék jako obé&an

Zak

- objasni podstatu demokratického a
totalitniho statu

- objasni ulohu demokratického statu
- popiSe Cesky politicky systém

- zna a popise strukturu vefejné spravy

Stat

Vznik a podstata statu

Funkce statu

Ustava a politicky systém CR

Struktura verejné spravy a samospravy

Politika, politické strany

a samospravy, objasni rozdily mezi nimi Volby v CR
- objasni ulohu politickych stran a

svobodnych voleb

- charakterizuje demokracii a objasni, Demokracie

jak demokracie funguje a jaké ma
problémy (korupce, kriminalita)

- vysvétli vyznam lidskych prav, ktera
jsou zakotvena v Ceskych zakonech,
vCetné prav déti,

- popisSe, kam se obrati, kdyZ jsou lidska
prava ohrozena

- popiSe, jaké vlastnosti by mél mit

idealni obéan demokratického statu

Zakladni hodnoty a principy demokracie
Lidska a obCanska prava, jejich obhajovani a
zneuzivani

Povinnosti obCana v demokracii

Obc¢anska spole¢nost, obanska participace

Multikulturni souziti

- na prikladech z aktualniho déni
vyvodi,

jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem nebo extremismem a proc
- posoudi, jaké maji tyto negativni jevy
dusledky

- vysvétli, proC je nevhodné propagovat
hnuti omezujici lidska prava a svobodu

jinych lidi

Hrozby demokracie

Politicky radikalismus a extremismus
neonacismus, rasismus, antisemitismus,
xenofobie apod.)

Aktualni eska extremisticka scéna

Teror a terorismus
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Clovék a pravo

- objasni podstatu prava, pravniho

statu, pravnich vztahu

Pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni

vztahy

- popiSe cCinnost policie, souddy,
advokacie a notarstvi apod.

- dovede vyhledat pfislusnou pravni
instituci a pomoct pfi feSeni konkrétniho

problému

Soustava pravnich instituci v CR
Soudy, statni  zastupitelstvi, advokati,
probacni a mediacni sluzba, vefejny

ochrance lidskych prav

- objasni, kdy je clovék zpUsobily
k pravnim udkonim a ma trestni
odpovédnost

- popiSe, jaké zakladni zavazky
vyplyvaji z vlastnického prava

- vysvétli prava a povinnosti vyplyvajici
ze vztahu mezi détmi a rodidi, mezi
manzeli, vyZivovaci povinnost

- vysvétli vyznam trestu

- vysvétli ukoly organa c&innych
v trestnim fizeni

- zna a na prikladech vysvétli prava a
povinnosti ob&anu v trestnim fizeni

- dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani

- na prikladech objasni rozdily mezi
trestnim zakonem pro mladez a pro

dospélé a oduvodni tyto rozdily

Pravni minimum

Obc¢ansky zakonik

Pravo vlastnické

Pravo rodinné

Pravo trestni, tresty a ochranna opatfeni

Organy &inné v trestnim Fizeni

Prava a povinnosti ob&ant v trestnim Fizeni
Zakon ¢. 218/2003 Sb. (O odpovédnosti
mladistvych za protipravni ¢iny a soudnictvi

ve vécech mladeze)

- vysvétli zasady statni socialni politiky
- vi, kam se obratit v pfipadé socialni

nouze a popise jednotlivé kroky

Statni socialni politika

Socialni zabezpeceni ob&anu
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Roénik: 3.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak

- popide statni symboly CR a nékteré
Ceské narodni tradice

- vysvétli vyznam udalosti, které se poji
se statnimi svatky a vyznamnymi dny

CR nebo Ceskoslovenska

1. Ceska statnost

Statni a narodni symboly

Narodni tradice

Statni svatky a vyznamné dny CR

- na zakladé znalosti o demokracii
vysvétli, ve kterych obdobich od vzniku
CSR roku 1918 do soucasnosti Ize rezim,

jez u nas viladl, oznacit za demokraticky

2. Vyznamné mezniky v modernich déjinach
ceské statnosti

Vznik CSR, obdobi prvni republiky

Vyznamné osobnosti Ceskych mezivaleCnych déjin

Mezivale¢na kultura

- vysveétli nacistické snahy o likvidaci
Ceského naroda v letech 1939 — 1945,
uvede konkrétni pfiklady realizace
téchto zameéra

- objasni formy a zpusoby boje Cs.
obfand za svobodu a vlast uvede
nékteré vyznamné osobnosti odboje a
vysvétli vyznam jejich Cinnosti

- popiSe holocaust a genocidu Réml

Ztrata samostatnosti Ceské republiky

2. svétova valka

Obdobi okupace

Druhy odboj — formy a vyznam, vybrané osobnosti
odboje

Holocaust a nacismus

- popiSe zplsoby persekuce obc¢and,
které kom. rezim u nas oznacCil za své
nepratele

- uvede Kkonkrétni priklady boje proti
komunismu a osobnosti, které se dokazali

v tomto boji u€inné angazovat

Ceska statnost po roce 1945
Povale¢né zmény
Nastoleni komunistické diktatury v roce 1948

Vyznamné mezniky a padesatych a Sedesatych let

- vysvétli pojem ,prazského jara“ a jeho

podstatu

Historické mezniky v boji za svobodu

Prazské jaro 1968 — pokusy o reformu rezimu,

105




- predstavi nékteré osobnosti
.prazského jara“ a ,sametové revoluce*
- vysvétli pojem ,sametova revoluce®

- objasni pficiny, prabéh a nasledky

rozpadu Ceskoslovenska

obdobi
Prazského jara a tfetiho odboje
Listopad 1989

Rozpad Ceskoslovenska 1993

normalizace, tfeti odboj, osobnosti

- pojmenuje globalni problémy soudobého
svéta, vysvétli jejich podstatu

- popiSe civilizacni sféry soudobého svéta,
uvede priklady velmoci, vyspélych statu a
rozvojovych zemi, posoudi jejich ulohu a
problémy

- charakterizuje hlavni svétova
nabozenstvi

- na konkrétnim aktualnim bezpecnostnim
nebo jiném problému soudobého svéta
vysvétli, jak problém vznikl, jak je feSen a
posoudi, jaké ma perspektivy vyvoje

- uvede priklady globalizace a diskutuje o

nékterych nazorech na jeji disledky

3. Soudoby svét a Evropa

Problémy sou¢asného svéta

Civilizaéni sféry: velmoci, vyspélé staty a rozvojové
zeme

Nabozenské konflikty jako hrozba miru ve svété
Ohniska konfliktd v soudobém svété, pficiny,
moznosti feSeni

Co je globalizace, pficiny a dusledky

Trvale udrzitelny rozvoj

- popiSe skladbu a cile EU, zna organy
EU a jejich poslani

- objasni postaveni CR v EU, posoudi
klady a zapory élenstvi CR v EU

- vysvétli funkci OSN a NATO

- uvede konkrétni priklady €innosti OSN

ve svété pfi ochrané miru

Evropska unie

Skladba a cile EU, organy EU

Postaveni CR ve svété&, zahraniéni politika

CR, CR jako &len EU, OSN, NATO,

Cinnost OSN a NATO ve svété, symboly, cile a

poslani

Literatura: Doc. PhDr. Milan Valenta Csc., Obanska nauka 1 a 2, SPN 1999
Danuse HofrejSi, ObCanska nauka, Nase vojsko Praha 1994

Odmaturuj ze spoleCenskych véd, Didaktik 2003

Vypracoval: Mgr. Petr Pfeifer, Mgr. Milou$ Kaspar
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Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu
MATEMATIKA

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je naucit zaky:

- efektivné numericky pocCitat a umét odhadnout vysledek, posoudit
vysledky feSeni vzhledem ke skutecCnosti,

- pouzivat a prevadét bézné uzivané jednotky (délka, plocha, objem,
Cas, hmotnost, rychlost, ména),

- vyuzivat matematickych poznatki v praktickych ulohach,
porozumeét jednodussSim matematickym vyjadienim,

- matematizovat jednoduché realné situace,

- vyuzivat informace zadané riznymi zpUsoby — grafy, tabulky.

Charakteristika

uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Matematické
vzdélavani.

Tematické celky Operace s realnymi Cisly, Mocniny a odmocniny,
Vyrazy a jejich upravy a Prace s daty upevnuji a upfesnuji znalosti
Zaku ze zakladni Skoly.

Vyuka navazuje na znalosti zakl v pfirodovédném a ekonomickém
vzdélavani a v odborném vycviku. Sou€asné jsou tyto zaklady
dalezité pro matematické vzdélavani ve 2. a 3. ro¢niku.

Pomlcky: poCitaCka, matematické tabulky

Metody a formy
vyuky:

Vyuzité metody:

- vyklad, rozhovor, diskuse se sou€asnou demonstraci na pfikladech
- cvi€eni — zapis a provadeéni vypoctl, doplfiovani

- vyvozovani poznatkl a jejich aplikace - samostatna prace zakd,

skupinova prace, u€eni druhych.

Hodnoceni zaku:

Ustni zkouseni se zapisem na tabuli - 1-2x za pololeti

Pisemné zkousSeni - 2 pololetni pisemni prace - €asovy rozsah 1
vyuCovaci hodina a 1 vyuCovaci hodina jeji analyza (celkem 4
vyucCovaci hodiny)

- 4 - 6 pisemnych zkouSeni v jednom pololeti - Casovy rozsah 10 -
20 minut

Slovni hodnoceni je uzavieno hodnocenim numerickym.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikacniho fadu Stfedni Skoly
tradiénich femesel HERMES MB s.r.o..
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Pfinos predmétu
pro rozvoj
kliCovych
kompetenci

a prarezovych

témat:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence, socialni kompetence — pracovat
samostatn& i v tymu. Re$it samostatn& problémy (planovat,
provadét a kontrolovat ¢&innost, porozumét ukolu a urcit jadro
problému).

Aplikovat zakladni matematické postupy pfi feSeni praktickych ukol(
— zvolit odpovidajici matematické postupy a techniky, vyuzivat rizné
formy grafického znazornéni, prevody jednotek, odhad vysledku.
Prifezova témata:

Clovék a svét prace a Clovék a Zivotni prostredi - feSeni priklad(
s tematikou obsazenou v tématech.

Obcan v demokratické spole¢nosti - snaha o rozvoj osobnosti zaku

Roénik: 1.

Hodin celkem: 32

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

~

Zak: 1. Operace s realnymi €isly
- provadi aritmetické operace s|Pfirozena Cisla a poCetni operace v N, délitelnost
pfirozenymi, celymi, racionalnimi a|cisel (2, 3, 4, 5, 10)

desetinnymi Cisly

- pouZziva ruzné zapisy racionalnich Cisel
- zaokrouhli desetinné Cislo

- znazorni ¢islo na ¢iselné ose

Cela Cisla a operace s nimi

Racionalni Cisla a operace s nimi

Desetinna Cisla a operace s nimi, zaokrouhlovani
Absolutni hodnota, znazornéni Cisel na Ciselné ose

Intervaly, prinik a sjednoceni intervall

- pouziva trojc¢lenku pro vypocet pfimé a
nepfimé umérnosti, procent

- feSi praktické ulohy s vyuzitim
procentového poCtu — zaméreni uloh dle
prislusného ucebniho oboru, cvieni z

finan¢ni matematiky

Procenta
TrojClenka (pfima a nepfima umérnost)
Pomér

Opakovani

- uréi druhou mocninu a odmocninu

pomoci pocitacky

2. Mocniny a odmocniny
Druha mocnina a odmocnina

Mocniny s pfirozenym exponentem
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- ovlada pocetni vykony s mocninami Mocniny s celo€iselnym exponentem
s celoCiselnym exponentem Zapis Cisel ve zkraceném tvaru

- zapiSe Cislo ve zkraceném tvaru Cviceni

3. Vyrazy a jejich upravy

- vypocita hodnotu vyrazu Vyrazy, hodnota vyrazu

- provadi operace s vyrazy Pocetni operace s vyrazy (+, -, .)

- rozlozi mnohoc¢len na soucin Rozklad na soucin (vytykani, rozkladové vzorce)
-uziva vztahy pro druhou mocninu Lomené vyrazy (podminky, zjednodusovani
dvojclenu a rozdil druhych mocnin lomenych vyraz(i a operace s nimi)

- uréi podminky smyslu vyrazu a|Souhrnné opakovani
s pomoci ucitele zjednoduSuje lomené
vyrazy a provadi operace s lomenymi

vyrazy

4. Prace s daty
- vyhledava a zpracovava data,
porovnava data

- pracuje s udaji vyjadifenymi v
diagramech, grafech a tabulkach

- urCi Cetnost znaku a aritmeticky pramér

Pisemna prace
- vypracuje v prubéhu roku dvé hodinové
pisemné prace, po nichz bude

nasledovat jejich rozbor

Roénik: 2. Hodin celkem: 32 denni

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: 1. Reseni rovnic a nerovnic
- FeSi linearni rovnice o 1 neznamé Linearni rovnice o jedné neznamé

- fesSi linearni nerovnice o 1 neznamé, | Linearni nerovnice o jedné neznamé
je schopen vysledek zapsat na Ciselnou | Slovni ulohy

osu Vyjadfeni neznamé ze vzorce
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- feSi jednoduché slovni ulohy,
s pomoci ucCitele FeSi slovni ulohy
rovnici

Souhrnné opakovani

- sestroji (jednodus$si konstrukce)
trojuhelnik, rovnobéznik a lichobéznik
ze zadanych udajl

- urCi obvod a obsah -
obdélnik,

trojuhelnik, pravidelné mnohouhelniky

Ctverec,
rovnobéznik, lichobéznik,
(s vyuzitim tabulek)

- ur€i obvod a obsah kruhu a

- vzajemnou polohu pfimky a kruznice

- uziva pro vypocty Pythagorovu vétu,
orientuje se v goniometrickych funkcich

- feSi praktické ulohy z bézného Zivota

2. Planimetrie

Zakladni pojmy a oznaceni

Trojuhelnik, shodnost a podobnost
trojuhelnikud

Konstrukce trojuhelniku

Pravouhly trojuhelnik — Pythagorova véta
Goniometrické funkce

Mnohouhelniky, ¢tyfuhelniky

Pravidelné mnohouhelniky

Kruh, kruznice

Opakovani

- vyhledava a zpracovava data,
porovnava je
- pracuje s udaji vyjadfenymi v

diagramech, grafech a tabulkach
- urCi Cetnost znaku a aritmeticky

pramer

3. Prace s daty

- vypracuje v prub&hu roku dvé
hodinové pisemné prace, po nichz bude

nasledovat jejich rozbor

Pisemna prace
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Roénik: 3.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Hodin celkem: 32 denni

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:
- sestroji graf funkce
- uréi, zda funkce roste nebo klesa

- vyuziva poznatky o funkcich k feSeni

praktickych udloh — napf. spotieba

materialu, pohonnych hmot, Casova

narocénost dinnosti

1. Funkce

Zakladni pojmy — funkce, definiéni obor, obor
funk&nich hodnot, graf

Typy funkci:

Linearni funkce

Pfima umeérnost

Konstantni funkce

Nepfima umérnost

Opakovani

- FeSi sCitaci nebo dosazovaci metodou
jednodussi soustavy dvou linearnich
rovnic o dvou neznamych, s pomoci
ucitele feSi slovni ulohy se vztahem k
ucebnimu oboru nebo z béZného Zivota
soustavou rovnic

- feSi soustavy linearnich nerovnic a
znazorfiuje vysledek na Ciselné ose a

zapise ho intervalem

2. Reseni rovnic a nerovnic vR

Soustavy dvou linearnich rovnic o dvou
neznamych, slovni ulohy

Soustavy linearnich nerovnic (dvou nerovnic) o
jedné neznamé

Souhrnné opakovani

- urci vzajemnou polohu bodd, pfimek a
rovin

- rozliSuje zakladni télesa a vypocita
jejich povrch a objem

télesech

- aplikuje poznatky o

v praktickych ulohach, napf. vypocet
objemu, spotfeby materialu na vyrobu
téles (nadoby, stfechy, rdzné vyrobky

daného tvaru), hmotnosti

3. Vypocet povrchi a objemt téles
Vzajemna poloha bodu, pfimek a rovin
Zakladni télesa:

Krychle, kvadr

Pravidelny hranol

Vélec

Pravidelny jehlan

Rotacéni kuzel

Koule

Opakovani
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4. Prace s daty
- vyhledava a zpracovava data,
porovnava data

- pracuje s udaji vyjadfenymi v
diagramech, grafech a tabulkach

- urCi Cetnost znaku a aritmeticky

prumer

- vypracuje v prubéhu roku dvé|Pisemna prace
hodinové pisemné prace, po nichz bude

nasledovat jejich rozbor

Calda, E.: Matematika pro dvouleté a tfileté ucebni obory stfednich odbornych ucilist, 1. dil,
Praha,Prometheus 2002

Calda, E.: Matematika pro dvouleté a tfileté u€ebni obory stfednich odbornych ucilist, 2. dil,
Praha,Prometheus 2003

Doc. RNDr. Oldfich Odvarko, DrSc. RNDr. Jana Repova: Matematika pro SOS a studijni
obory SOU, 3. ¢ast

Vypracoval: Ing. Jifi Skopalik, Marek Novak
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Kod a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 — H/01 Kuchar-¢isnik

Nazev SVP: Kuchaf-&isnik pro pohostinstvi

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem

Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni studium

Datum platnosti: od 1. zafi 2014

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu
ZAKLADY PRIRODNICH VED

Cil predmétu:

Pfirodni védy (chemie, fyzika, ekologie, biologie) pfispivaji
k hlub§imu pochopeni pfirodovédnych jevd, pojml, zakond,
formovani Zadoucich vztaht k Zivotnimu prostfedi. Maji umoznit
zakam proniknout do déju, které probihaji v zivé i nezivé pfirodé.
Vlastnim cilem je vyuzivat pfirodovédeckych poznatkl v profesnim i
odborném Zzivoté, umét porovnat, popsat a vysvétlit zakladni pFirodni
jevy, znat zakladni ekologické souvislosti a postaveni Clovéka v
pfirodé, byt schopen pfispét k dodrzovani zasad udrZitelného
rozvoje v obCanském zivoté i odborné praxi, aktivné se podilet na
ochrané a tvorbé Zivotniho prostfedi.

Charakteristika
ucdiva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP -
Prirodovédné vzdélani,

Vzdélavani pro zdravi.

Vyuka je délena do tfi okruhG - chemie, fyzika, ekologie, se
zfetelem na jejich provazanost a mezipredmétove vztahy:

- chemie: obecna chemie, anorganicka chemie, fyzika atomu,

- ekologie: zaklady biologie, obecna ekologie, Clovék a zivotni
prostiedi, formovani zadoucich vztahd, postojii a navyku k ZP,

- fyzika: mechanika, termika, elektfina a magnetismus, vinéni a
optika, vesmir.

Zaci mohou ke své praci pouzivat kromé& udebnic i nékterych
Casopisll, u¢i se samostatné vyhledavat a srovnavat informace,
vytvaret si vlastni nazor.

Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s odbornymi pfedméty a
s odbornym vycvikem.

Metody a formy
vyuky

Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové
diskuse, vyvozeni poznatkll, exkurze (Cisticky vod apod.). Je
vyuzivana audiovizualni technika, velky duaraz je kladen na
samostatnou i skupinovou praci zaku, predevSim pfi nékterych
Skolnich a zakovskych projektech.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni zakla je provadéno kombinaci slovniho hodnoceni a
znamkovani.

Znamkou je zak hodnocen za samostatnou praci, dalSi hodnoceni je
provadéno na zakladé pisemného i slovniho opakovani jednotlivych
uCebnich celki a jednotlivych témat. Pisemné opakovani je
provadéno formou testu, doplfiovani do textu, popisovanim
nakresu, zadavanim ukoll v oblasti aplikace prFirodovédeckého
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u€iva v oboru. Je sledovana pribézné aktivita Zaka pfi vyu€ovani,
prace se zdroji informaci, uast na diskusi ke konkrétnimu ukolu.
Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaniho fadu Stfedni Skoly
tradiénich femesel HERMES MB s.r.o..

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci

a prurezovych
témat:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence - komunikativni dovednosti s pouzivanim
pfirodovédné terminologie, vécné spravné a srozumitelné
zpracovavat pfiméfené naro¢né texty na odborna témata.

Socialni kompetence - dovednost analyzovat a feSit problémy,
vyuziti znalosti o pfirodnich jevech v ob&anském Zivoté.

Aplikovat zéakladni matematické postupy - numerické aplikace
v pfirodovédné oblasti.

Prifezové téma:

Clovék a Zivotni prostfedi — posouzeni vlivu &lovéka na pFirodu a
zivotni prostfedi (rizika uniku nebezpeénych latek, chem. havairii,
vlivy primyslu, zemédélstvi, cestovniho ruchu, valecnych konfliktd,
aj.); ochrana zdravi €lovéka, ochrana pfirody a pfirodnich zdroju,
chranéna uzemi; vyuzivani alternativnich zdroja energie.

Informaéni a komunikacni technologie - vyuzivat rlzné zdroje
informaci, efektivné pracovat s informacemi, ziskavat informace ze

sité Internet.

Rocé¢nik: 1.

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Cislo tématu a téma

Zak:

- charakterizuje Slunce jako hvézdu,
popiSe objekty ve sluneéni soustavé
- zna priklady zakladnich
vesmirnych téles

typa

1. Vesmir
Slunce, planety a jejich vzajemny pohyb
Hvézdy, komety

- charakterizuje nazory na vznik Zemeé a
vyvoj Zivota na Zemi

- vyjadfi vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti Zivych soustav, popiSe bunku,
porovna typy bunék, vysvétli rozdil mezi
autotrofni a heterotrofni burikou

Ekologie

2.Zaklady biologie

Historie Zemé

Vyvoj Zivota na Zemi, vznik buriky, zivotni projevy
zivych organismli (metabolismus, rust, vyvoj,
adaptace), rozdéleni a stavba bunék

- uvede pfiklady zakladnich skupin
organismu a porovna je

- orientuje se v zakladnich genetickych
pojmech, uvede pfiklady vyuziti genetiky

- popiSe zakladni anatomickou stavbu
lidského téla, funkci organu, zna zasady
spravne vyzivy a zdravého Zzivotniho stylu
- uvede plvodce nékterych bakterialnich
a virovych onemocnéni, zna zpusoby

ochrany pfed nimi

3. Zaklady biologie
Rozmanitost organisml a jejich charakteristika
(zakl. déleni zivocichl a rostlin)

Vigwvivos

Biologie  Clovéka, nejdulezitéj§i  organové
soustavy
Nakazliva onemocnéni, zaklady hygieny,

poskytovani prvni pomoci
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- charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny
- uvede slozeni,

Vigwviev s

vyskyt a funkci

- popiSe vybrané biochemické déje

4. Biochemie

- tuky, cukry,
enzymy,
alkaloidy, RNA, DNA

Vybrané biologické déje:

- zpracovani masa, mléka, tuku

- kvaseni, vyroba lihu, piva, vina, octa

- chemické pochody pfi traveni

- konzervacni latky a metody, pfidatné latky

- ekologicka pfiprava potravin, rizika Uniku
nebezpecnych latek

bilkoviny, vitaminy, hormony,

Rocénik: 2. Hodin celkem: 32 denni

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Zak:

- dokaze porovnat fyzikalni a chemickeé

- vlastnosti latek, metody oddélovani
smési,vyuZiti v praxi

- popiSe stavbu atomu

- zna nazvy a symboly vybranych prvkd,

- vysvétli podstatu chemické reakce,
zapiSe jednoduchou reakci chemickou
rovnici, provadi jednoduché chemickeé
vypocty

- vyjadFi slozeni roztoku, pfipravi roztok
pozadovaného slozeni

5. Obecna chemie

Klasifikace latek, chemicky Ccista latka, smési,
déleni smési

Zakladni cCastice latek: atomy, molekuly, ionty,
prvky, slouceniny.

Jadro a obal atomu periodicka tabulka a jeji
Clenéni.

Chemické reakce a jejich zapisy, relativni
atomova a molekulova hmotnost, latkové
mnozstvi, vypocCty z rovnic, hmotnostni zlomek,
rozpustnost, déleni roztokl, vypocet koncentrace

- tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin, vysvétli jejich
vlastnosti

- charakterizuje vybrané prvky a slouceniny,
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a
bézném Zivoté, posoudi vliv na Zivotni
prostredi

6. Anorganicka chemie

Oxida¢ni Cislo, nazvoslovi oxidu, hydroxidd,
kyselin a jejich soli, obecné vlastnosti
anorganickych latek H, O, S, halogeny, N, P, C,
Si,

- charakterizuje vybrané prvky a
slou€eniny, zhodnoti jejich wvyuziti v
odborné praxi a bézném zivoté, posoudi
vliv na zivotni prostredi

1. Anorganicka chemie

Vybrané kovy — Al,,Sn,Pb, Mn,Ni, Cu,Zn, Au, Cr,
Fe

Rizika uniku nebezpecnych latek, radiacni
havarie, vliv na. slou€enin a prvkd na zdravi a
Zivotni prostredi

- charakterizuje skupiny uhlovodiki a
jejich vybrané derivaty, tvofi jejich vzorce
a nazvy

- uvede vyznamné zastupce organickych
slouCenin a zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi
z hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostredi

2. Organicka chemie

Prvkové slozeni, druhy fetézcl, vzorce
organickych slou€enin, rozdéleni organickych
latek

Uhlovodiky a jejich dulezité derivaty (alkany,
alkeny, alkiny, areny, alkoholy, aldehydy,
organické kyseliny a jejich soli), jejich praktické
vyuziti
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- vysvétli zakladni pojmy a charakterizuje
vztahy mezi organismy a prostfedim

- rozliSi a charakterizuje biotické a
abiotickeé

podminky Zivota, vysvétli potravni vztahy
v pfirodé, popiSe podstatu obéhu latek v
prirodé ( latkova a energeticka vyména)

- charakterizuje typy krajiny ve svém okoli
a jeji vyuzivani

3. Obecna ekologie

Organismus, prostfedi, ekosystém, biosféra
Biotické a abiotocké podminky Zivota, potravni
fetézce, latkova a energeticka vyména, stavba,
funkce a typy ekosystému

Typy Kkrajiny, chranéna uzemi, pfiroda nasi
republiky a mistniho regionu, ochrana pfirody a
krajiny

Roénik: 3.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Hodin celkem: 32

- ma prehled o historii vzajemného
ovlivhovani Clovéka a pfirody, hodnoti vliv

riznych c¢innosti c¢lovéka na Zivotni
prostredi
- charakterizuje plsobeni  Zivotniho

prostfedi na Clovéka a jeho zdravi

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin a
energie z hlediska obnovitelnosti, posoudi
vliv  Clovéka na prostiedi jejich
vyuzivanim

- orientuje se ve zpuUsobech nakladani s
odpady a moznostech snizeni jejich
produkce

- uvede priklady globalnich problému
zivotniho prostfedi a moznosti jejich
fesSeni

- uvede zakladni znecistujici latky v
ovzduSi, vodé, padé, dokaze ziskat
informace o aktualni situaci z rlznych
zdrojU

- uvede priklady chranénych uzemi
v regionu a CR

- vysvétli udrzitelny rozvoj

- zdlvodni odpovédnost kazdého jedince
za ochranu pfirody, krajina a Zivotniho
prostredi

- na konkrétnim pfikladu ze ZzZivota
navrhne fesSeni enviromentalniho
problému

4. Clovék a zivotni prostiedi
Historie Clovéka (lovec, pastevec, zemédélec,
prumyslova revoluce, ... )

Vlivy prostfedi na organové soustavy, vlastnosti
lidského organismu, pfizpUsobivost ¢Elovéka,
zdravi a nemoc

Pfirodni zdroje a jejich uziti, vlivy lidské Cinnosti
na biosféru, té€Zba surovin, energetika, doprava,
prumysl, zemédélstvi

Chemizace prostfedi, déleni odpadd,
cestovniho ruchu na mnozstvi odpad
Snizovani produkce sklenikovych plynl, ozonova
dira, ropné latky a Cistota mofi a fek, zvySovani
radioaktivity

podil

Zasady udrzitelného rozvoje — vyznam novych
technologii

Vyznam novych technologii v
ekologické zemédélstvi

primyslu,

Nutnost ochrany pfirody na vSech stupnich a
urovnich, nutnost tfidéni a recyklace odpadu

- rozliSi fyzikalni veli€iny, druhy pohybu

- feSi jednoduché ulohy na pohyb
hmotného bodu

- urCi sily, které pusobi na téleso a popise
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji

- urCi mechanickou praci a energii pfi

5. Mechanika

Jednotky Sl, pfevody zakladnich
primoc€ary pohyb, jeho rychlost a draha
Newtonlv pohybovy zakon, setrvagnost, tihova
sila, volny pad

Kineticka a potencialni energie, mechanicka
Prace

jednotek,
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pohybu télesa pulsobenim stalé sily,
vysvétli na prikladech platnost zakona o
zachovani mechanické energie

- urci vyslednici sil pusobicich na téleso

- aplikuje Pascallv a Archiméduv zakon
pfi feSeni uloh

Posuvny a otac€ivy pohyb, skladani sil
Tlak a jeho méfeni, Pascallv a Archimédiv
zakon, jeho vyuZiti v praxi

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v pfirodé a technické praxi

- vysvétli pojem vnitfni energie soustavy
a zpusoby jeji zmény

- popise  principy
tepelnych motort

- popiSe prfemény skupenstvi latek a
jejich vyznam v pfirodé a technické praxi

Vaigvivs

6. Termika

Teplota a jeji méfeni, teplotni roztaZznost latek,
vyuziti v praxi

Teplo, prace, premény energie

Vznétovy motor, zazehovy motor, proudovy motor
Pfeména skupenstvi, struktura pevnych latek,
skupenske teplo, vyuziti v praxi

- popiSe elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy el. naboj

- feSi ulohy s elektrickymi
s pouzitim Ohmova zakona

- popisSe princip a pouziti polovodicovych
soucastek v pfechodu PN

- urCi magnetickou silu v magnetickém
poli vodi€e s proudem

- popiSe princip generovani stfidavych
proudd a jejich vyuziti v energetice

obvody

7. Elektfina a magnetismus

Naboj télesa, el. sila, el. pole, kapacita

Elektricky proud, napéti, odpor, Ohm(v zakon,
zpusoby zapojeni

PolovodiCe a jejich vyuziti

Vyuziti elektromagnetické civky

Vznik stfidavého a stejnosmérného proudu,
prenos energie, transformace, zapojeni zasuvky,
bezpecnost prace

- rozliSi zakladni druhy viInéni, popiSe
jeho Sifeni

- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuk,
chape negativni vliv hluku a zna zpusoby
ochrany sluchu

- charakterizuje svétlo a jeho rychlost

- feSi ulohy na zobrazeni zrcadly a
¢oCkami, vyuziti optickych vlastnosti oka
a korekce vad

- popise vyznam ruznych
elektromagnetického zareni

druht

8.VInéni a optika

Druhy vInéni

Vlastnosti zvuku, ultrazvuk, ochrana proti hluku
Rychlost svétla, odraz a lom

Zrcadla, ¢ocky, oko, bryle

Elektromagneticke

Ugebnice: Blazek, J., Fabiny, J.: Chemie pro SOS a SOU nechemického sméru, SPN Praha,

1999

Kvasni¢kova, D.: Zaklady ekologie pro 9. roénik ZS a SS, Fortuna, 2001
Resatko, M., Volf, |., Pikner, J.: Fyzika A pro SOU 1. a 2. dil, SPN, 1984

Vypracoval: Mgr. Milous Kaspar
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Koéd a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 — H/01 Kuchar-¢isSnik

Nazev SVP: Kuchaf-&isnik pro pohostinstvi

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni studium

Datum platnosti: od 1. zafi 2014

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu
TELESNA VYCHOVA

Cil predmétu:

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro
celozivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti
osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych
¢innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky k
prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich
vlivli zpusobu Zivota a k Cestné spolupraci pfi spoleCnych aktivitach a
soutézich. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli vazit si zdravi
jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé je chranit, preferovat
takovy zplsob zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky co nejvice
eliminovany, zaci znaji prostrfedky slouzici k ochrané zdravi, zvySovani
télesné zdatnosti a kultivaci pohybového projevu, dokazi posoudit
disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim
obsahdm kriticky odstup. Zaci dokazi vyrovnavat nedostatek pohybu a
jednostrannou télesnou a duSevni zatéz, dokazi pfipravit a provadét
télesna cviCeni a pohybové aktivity s cilem pozitivné pusobit na
zdravotni stav organismu. Osvoji si a prohloubi hygienické i zdravotni
zasady a navyky. ZAaci jsou vedeni k tomu, aby pocitovali radost a
uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) Ccinnosti, vyuZzivali
pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim
postupum podle zasad fair play a kontrolovali a ovladali své jednani,
chovali se odpovédné v zafizenich télesné vychovy, zvladli poskytnout

prvni pomoc.

Charakteristika

uciva:

Télesna vychova je vytvarena zasadné pro zaky a v jejich prospéch.
Orientuje se na upevnéni, doplnéni a praktické ovéfeni uceleného

systému informaci, dovednosti, navykl a postoju v zivoté moderniho
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Clovéka jako soucasti zdravého zivotniho stylu, k jejich pravidelnému a
vhodnému uziti, k zajmu o vlastni télesnou zdatnost. UCivo pfedmétu
se Cleni do tématickych celkl: atletika, sportovni hry, upoly, sportovni
a rytmickd gymnastika. Netradicni sporty, brusleni a plavani jsou
zafazovany podle podminek a zajma zakd. Prlpravna, kondicni,
koordinaéni, kompenzacni, relaxacCni, vyrovnavaci, tvofiva cvieni a
pohybové hry jsou prubézné zafazovany do vSech vyu€ovacich
jednotek stejné jako poznatky z TV a sportu, organizace, hygiena a
bezpe€nost v TV a sportu. Turistika a pobyt v pfirodé je realizovan
v ramci letniho turistického kurzu a lyZzovani je soucasti zimniho

lyzarského kurzu.

Metody a formy
vyuky:

Télesna vychova je provadéna ve specifickych podminkach
télovychovnych zafizeni a pfirody. Zakladni formou vyuky je vyuCovaci
jednotka. Obé vyucovaci hodiny jsou slouCeny v jeden celek. Toto
slou¢eni umozni ugitelim TEV vyuzivat sportovni arealy mimo $kolu.
Soucasti vyuky jsou lyzarsky a turisticky kurz. Efektivita vyuky vychazi
z co nejpresngjSi diagnostiky a vSestranného poznavani Zakud, od
néhoz se odviji rozvahy o cilech, obsahu, didaktickych metodach a
formach uplatnénych ve vyuce. Zamérné jsou uplathovany ¢innosti, pfi
nichz zaci vstupuji do riznych socialnich roli a skupinovych vztaha,
zazivaji rdznou miru odpovédnosti, musi samostatné rozhodovat a
hodnotit. UCebni proces je zalozen na uzké vzajemné spolupraci

ucCitele a Zaka, na vzajemném respektu

Hodnoceni zaku:

- Ucitel respektuje vyrazné pohybové a vykonnostni rozdily dané
vyvojovymi a pohlavnimi odliSnostmi, dosavadnimi pohybovymi
zkusenostmi a zajmy zaku, proto je zak hodnocen za zménu vlastniho
vykonu (dovednosti) ¢i snahu o tuto zménu, za zajem o télesnou
vychovu a sport, za aktivitu a vztah k pohybu, za snahu vyuZivat
nékteré osvojené pohybové Cinnosti v dennim rezimu.

- 74k se prub&zné dovida, jak jej ugitel hodnoti, coz ma zasadni vliv na
jeho motivaci k dal8i Cinnosti, na jeho postoj k uciteli i k predmétu
samotnému.

- Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikacniho Ffadu Stfedni Skoly
tradiénich femesel HERMES MB s.r.o..

Pfinos predmétu

Télesna vychova by méla pfispét k tomu, aby Zaci jednali v souladu
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pro rozvoj
klicovych
kompetenci a

prarezovych témat:

s moralnimi principy, dokazali posoudit své fyzické a duSevni
moznosti, dokazali pracovat v tymu a stanovit si podle svych moznosti
cile

Komunikacéni  kompetence ,Personalni kompetence, Socialni
kompetence

- stanovuje si cile a priority podle svych schopnosti, zajmové a
pracovni orientace efektivné se uéi a pracuje, vyhodnocuje dosazené
vysledky pfijima hodnoceni svych vysledk( a zplUsobu jednani i ze
strany jinych lidi, adekvatné na né reaguje, pfijima radu i kritiku realné
posuzuje své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje vysledky svého
jednani a chovani v rliznych situacich. Vyuziva ke svému uceni
zkuSenosti jinych lidi, uCi se i na zakladé zprostfedkovanych
zkuSenosti

- pracuje vtymu a podili se na realizaci spoleCnych pracovnich a
jinych €innosti. Pfijima a odpovédné plni svéfené ukol

- voli prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni aktivit

Clovék a Zzivotni prostfedi - vyuka sméruje 2aky k odpovédnému
vztahu k prostfedi, ve kterém Ziji.

Clovék a svét prace - Zaci jsou schopni uvédoméle dodrzovat pracovni
povinnosti, respektovat nadfizeného.

Informacni a komunikacni technologie -Zaci vyhledavaji informace ze

svéta sportu, zajimaji se o né.
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Roénik: 1.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- chova se tak, aby neohrozil zdravi své ani
svych spoluzaku
- dodrzuje  zakladni  hygienické a
bezpeénostni normy

- poskytne prvni pomoci sobé a jinym

- seznami se s fadem télovychovného
zafizeni

-rozliSuje a pouziva sportovni vybaveni podle
dané sportovni ¢innosti

- rozliSuje rizné urovné nasazeni s ohledem
na zdravi své i druhych

- uvédomuje si vyznam zdravé stravy a

dopingu

1. Hygiena a bezpeénost

Bezpec€nost pfi TV

Prvni pomoc, integrovany zachranny systém

- zvladne rozcviceni vSeobecné a.specialni
(abeceda, strecink)

- zvlada techniku bézecké abecedy, startovni
povely a techniku bézeckych startd

- je schopen technicky zabéhnout sprint

- provadi skok vysoky, daleky a vrh kouli

- uplatiuje zakladni techniku vybranych
atletickych disciplin

- ovlada pravidla atletickych disciplin

- uvédomuje si prospésnost pohybu v pfirodé
- zna své bézecko - skokansko — vrhaCské
limity

- ZlepSuje své absolutni i relativni vykony

2. Atletika

Lehka atletika

Specialni béZecka cviceni, abeceda

Béhy - 60, 100, 200, 400m 800(D), 1000(H)
Fartlek, rovinky, starty, useky, Stafety,

Skoky - daleky, vysoky (metodika, odrazy,
odpichy)

Vrhy a hody - koule 3 kg, 5kg, micek, granat

metodika a technika
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- ZlepSi se v zakladnich hernich €innostech
jednotlivce

- dava své schopnosti ve prospéch kolektivu
- je schopen plnit funkce v hernich
kombinacich a systémech

- rozlisi jednani fair - play

- Fidi se pravidly vybranych her

- zna zakladni taktické pozadavky her

- chape signalizaci rozhodCiho a Fidi se ji

- uvédomuje si dulezitost kazdého ¢lena
tymu a jeho pfinos, i svUj

- neboji se konfrontace

- ZlepSi svUj herni projev ze zakladni Skoly

3. Sportovni hry

Kopana —vedeni, zpracovani miCe, pfihravka,
stfela

Softbal - hazeni, chytani, odpal, taktika
Basketbal - dribling, stfelba, pfihravka, hra,
obrana, taktika

Volejbal - odbijeni vrchem, spodem, podani,

pfijem, hra

Netradi¢ni sportovni hry - Futsal, freesbee,

florbal, nohejbal, badminton, ringo

- koordinuje své pohyby

- zna zasady dopomoci a zachrany, poskytne ji
- sestavi jednoduché pohybové vazby

- ZlepSuje prostorovou orientaci

- ZlepSi rytmické a hudebni vnimani

4. Sportovni gymnastika, cvi¢eni s hudbou
CviCeni na naradi - hrazda, preskok, kladina
(pouze divky) kruhy,

Prostna

Splh - (divky tyg, chlapci lano)

Aerobik

- nezneuziva svych silovych dispozic
- respektuje soupefe

- rozliSi nutnou sebeobranu

- uvédomuije si polohu téziste téla

- spolupracuje pfi skupinovych
upolovych hrach

- ovlada pohyby téla pfi padech

5. Upoly
Pady, pfetahy, pfetlaky

Soutéze - zabavna forma

- vyuziva své pohybové schopnosti a
dovednosti

- chape dulezitost tymové prace

6.Pohybové hry

Drobné, zavodivé, motivacni, Stafetové
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- uvédomi si dulezitost rozcviCeni a
protazeni pred i po télesném vykonu

vnima pozitivné nutnost posilovani a
protahovani zanedbanych svalovych skupin

- uvédomuije si dulezitost relaxace

7. Télesna cviceni
Pofadova, vSestranné rozvijejici,
Kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni,

Vyrovnavaci, zdravotni

- uvédomuje si vyznam pravidelného pohybu
na zvysovani svych pohybovych dovednosti
- kriticky zhodnoti svoji zdatnost

- respektuje honoceni ucitele

8. Testovani télesné zdatnosti
Cooperuv test, Chlize na vzdalenost 2 km,
Testova baterie Unifittest (6-60)

chape odliSnost podminek v horském
prostredi

- zna zasady bezpecného chovani, zasady
prvni pomoci

- zvladne zakladni lyZarské dovednosti, nebo

se v nich zdokonali

9. Lyzovani
LyZafsky kurz - zaklady lyzovani a
snowboardingu - zlepSeni

Chovani v horském prostredi

Roénik: 2.

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak: 1. Hygiena a bezpeénost
- chova se tak, aby neohrozil zdravi své,
ani svych spoluzaku
- dodrzuje zakladni hygienické a
bezpecnostni normy
2. Atletika
- zvladne rozcviCeni vSeobecné a|specialni bézecka cviceni, abeceda

specialni (abeceda, strecink)
- uplathuje a zlepSi techniku vybranych

atletickych disciplin ro

Béhy - 60, 100, 200, 400 m, 800(D),
1500(H), fartlek

vinky, starty, useky
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- ovlada pravidla atletickych disciplin
- uvédomuje si prospésnost pohybu a
pobytu v pfirodé

Skoky- daleky, vysoky — zdokonalovani, odrazy,
odpichy
Vrhy a hody- koule 3 kg, 5kg — technika, micek,

- zna své béZecké, skokanské a vrhacské |granat
limity
- dosahuje lepSich vykonu nez v 1.
rocniku
3. Sportovni hry
- zlepSi se v zakladnich hernich | Kopana - individualni €innost jednotlivce, hra,

¢innostech jednotlivce proti 1. roéniku
- je schopen sehrat zakladni herni
kombinace

- dava své schopnosti ve prospéch
kolektivu

- rozlisi jednani fair-play

- ovlada pravidla vybranych her

- rozumi slozitgjSim taktickym pokynum
pfi hfe

- fidi se signalizaci rozhodcCiho,umi fidit
utkani

- chape rlzné herni varianty a systémy

- uvédomuje si dulezitost kazdého Clena
tymu a jeho pfinos, i svuj

- neboji se konfrontace

- ZlepSi herni projev

taktika
Softbal - hazeni, chytani, odpal, taktika

Basketbal - dribling, stfelba, pfihravka, hra,

obrana, taktika

Volejbal - odbijeni vrchem, spodem, podani,
pFijem, hra
Netradi¢ni Futsal, freesbee.

sportovni hry -

florbal, nohejbal, badminton, ringo

- ZlepSi koordinaci svych pohybu

- upevnuje zasady dopomoci a zachrany
- neboji se naradi

- ZlepSuje prostorovou orientaci

- ZlepSi rytmické a hudebni vnimani

4. Sportovni gymnastika, cvi¢eni s hudbou
CviCeni na naradi - hrazda, preskok, kladina
metodika, nacvik

Prostna,

Splh - tyg, lano

Aerobik
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- nezneuziva svych silovych dispozic
- respektuje soupere

- rozliSi nutnou sebeobranu

5. Upoly
Pady, pfetahy, pretlaky - herni formou

- vyuziva své pohybové schopnosti a
dovednosti

- chape dulezitost tymové prace

6. Pohybové hry

Drobné, stafetové

- uvédomi si dulezitost rozcviceni a
protazeni pred i po télesném vykonu

- upeviuje vnimani nutnosti posilovani a
protahovani jednostranné zatézovanych
svalovych skupin

- chape dulezitost relaxace

7. Télesna cviceni
Pofadova, vSestranné rozvijejici,
Kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni,

Vyrovnavaci, zdravotni

- uvédomuje si vyznam pravidelného
pohybu na zvySovani svych pohybovych
dovednosti

- dokaze porovnat

svoji  vykonnost

s predeSlym ro¢nikem

8. Testovani télesné zdatnosti

Cooperuv test, Chlize na vzdalenost 2 km,
Testova baterie Unifittest (6-60)

- chape odliSnosti podminek v pfirodnim
prostredi

- zna a respektuje zasady bezpecného
chovani v pfirodé, umi poskytnout prvni
pomoc

- rozviji své schopnosti a dovednosti

9. Turistika

Sportovné turisticky kurz

- zaklady pohybu a chovani v pfirodé

- pé€Si a cykloturistika, plavani, in line brusleni
- orientace v krajiné

- ochrana pfirody

- zakladni dopravni a turistické znacky

- aplikace pohybovych her v pfirodnim prostredi
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Roénik: 3.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:
- chova se tak, aby neohrozil zdravi své
ani svych spoluzaku

zakladni

- dodrzuje hygienické a

bezpecnostni normy

1. Hygiena a bezpeénost

- zdokonali rozcvi¢eni vSeobecné a
spec.(abeceda, strecink)

- uplatnuje techniku vybranych atletickych
disciplin na vysSi arovni

- ovlada pravidla atletiky, dokaze méfit
pasmem a na stopkach

- uvédomuje si prospésnost pohybu v
prirodé

- uvédomuje si Skodlivost pouzivani
dopingu

- ZlepSi své vykony oproti 1. a 2. ro¢niku

2. Atletika

Specialni béZecka cviceni, abeceda

Béhy - 60, 100, 200, 400 m, 800(D), 3000
(H), fartlek

rovinky, starty, useky

Skoky - daleky, vysoky - upevnéni techniky
odrazy, odpichy

Vrhy a hody - koule 3 kg, 5kg, micek, granat

technika - upevnéni

- zlepSi se v zakladnich hernich
cinnostech jednotlivce proti 2. roCniku

- zna zakladni herni systéemy

- rozliSuje jednani fair-play

- rozumi pravidlim sportovnich her, umi
rozhodovat utkani

- chape taktické pozadavky her

- rozumi signalizaci rozhod¢&iho

- uvédomuje si dllezitost kazdého ¢&lena
tymu a jeho pfinos

- neboji se konfrontace

- zlepSi svUj herni projev

3. Sportovni hry

Kopana - individualni cinnost jednotlivce, hra,
taktika

Softbal - hazeni, chytani, odpal, taktika

Basketbal - dribling, stfelba, pfihravka, hra,
obrana, taktika

Volejbal - odbijeni vrchem, spodem, podani,

prijem, hra

-Netradi¢ni sportovni hry - Futsal, freesbee,

florbal, nohejbal, badminton, ringo
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- zvlada sloZitéjsi herni cviceni a rizné

varianty utoku i obrany

- koordinuje své pohyby na vysSi urovni

- ovlada zasady dopomoci a zachrany

4. Sportovni gymnastika, cviéeni s hudbou
CviCeni na naradi - prostna, hrazda, pfeskok,

kladina - sestavy

- sestavi slozité pohybové vazby Splh - tyg, lano
- zlepSi prostorovou orientaci Aerobik
- upevni své vnimani pohybu v prostoru

5. Upoly

- nezneuziva svych silovych dispozic

- respektuje soupefe

Pady, pfetahy, pretlaky - herné

- vyuziva své pohybovych schopnosti a
dovednosti

- chape dulezitost tymové prace

6. Pohybové hry
Drobné

Stafetové

- uvédomuje si dulezitost rozcviceni a
protazeni pred i po télesném vykonu

- vnima nutnost posilovani a protahovani
zanedbanych svalovych skupin, provadi
je

- uvédomuje si dulezitost relaxace

7. Télesna cviceni
Poradova, vSestranné rozvijejici,
Kondicni, kompenzacni, relaxacni,

Vyrovnavaci, zdravotni

- uvédomuje si vyznam pravidelného
pohybu

na zvySovani svych pohybovych
dovednosti

- dokaze odhadnout a zméfit svoji
zdatnost a

porovnat ji s vysledky v 2. ro¢niku

8. Testovani télesné zdatnosti

Cooperuv test, Chlize na vzdalenost 2 km,
Testova baterie Unifittest (6-60)

Pomucky: nafadi a nacini pro jednotlivé sportovni aktivity a discipliny, motivacni videa

Vypracoval: Mgr. Milou$ KaSpar, Jifi Blaha
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Kod a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 — H/01 Kuchar-¢isnik

Nazev SVP: Kuchaf-&isnik pro pohostinstvi

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni studium

Datum platnosti: od 1. zafi 2014

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

INFORMACNI A KOMUNIKACNiIi TECHNOLOGIE

Cil predmétu:

Naucit zaky porozumét zakladnim pojmum z oblasti vypocetni
techniky, seznamit je s vyvojovymi trendy. Naucit Zaky samostatné
obsluhovat pocitaC a jeho periferie, pouzZivat na uzivatelské urovni
operacni systém Windows, pracovat se zakladnim kancelarskym
softwarem a dalSim béznym aplikaCnim programovym vybavenim.
Zvladnout efektivni praci s informacemi (vyhledavat a zpracovavat
informace), komunikovat elektronickou postou. Naucit Zaky
operativné uplathovat ziskané védomosti v praktickém Zivoté
(hledani zaméstnani, uctovani ...). Naucit je pracovat s odbornou

literaturou a napovédou, pouzivat spravnou terminologii.

Charakteristika

uciva:

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Vzdélavani
v informacnich a komunikacnich technologiich.

Pfedmét je zaméfen na systematické seznameni s hardwarovou
konfiguraci, vyuziti softwarového vybaveni pocitate. Pfinasi
informace o pocitaCovych virech a antivirové ochrané, o moznosti
jejich Sifeni. Seznamuje s autorskymi pravy a jejich poruSovanim.
Seznamuje i s riznymi operacnimi systémy, zejména s praci s
operacnim systémem Windows. Je zaméfen na vytvareni
dokumentd v programu Microsoft Word a vyuziti internetu,
vyhledavani informaci a prace s nimi, komunikaci pomoci internetu.
Poznatky z prfedmétu jsou propojovany s dalSimi odbornymi

predméty a vyukou cizich jazyk.

Metody a formy
vyuky:

Metody vyuky — vyklad, fizeny rozhovor, prace s odbornym textem,

vyhledavani odbornych informaci.
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Velky dUraz je kladen na samostatnou praci s vypocetni technikou.
PFi vyuce je vyuzivan dataprojektor a rizné nazorné pomucky. Noveé
poznatky si zak upevriuje aplikaci praktickych ukoll, které jsou
tématicky vybirany podle udebni oboru. Zaci jsou vedeni k
samostatnému uvazovani a vybéru vhodného postupu.

Ucivo tématickych celkl je probirano od jednodusSiho k
naro¢néjSimu — formou spiraly. Timto neustalym opakovanim ukon
a pouzivanim dovednosti se omezi zapominani a naopak se budou
postupné rozvijet a ,nabalovat® dalSi znalosti a dovednosti téhoz

tématu.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni zaku je provadéno kombinaci numerického hodnoceni a
slovniho hodnoceni.

Slovné je Zak hodnocen v prubéhu kazdé vyu€ovaci hodiny za
samostatné nebo skupinové zpracovani ukoll na PC. Znamkou je
24k ohodnocen za samostatné vytvoreni prace vétsiho rozsahu na
dané téma (napf. pozvanka, vizitka, jidelni listek apod.). Hodnoti se i
piistup k plnéni zadanych ukold. Zaci se udi kriticky hodnotit
vysledky své prace. Prace se vefejné prezentuji na verejnosti
(nasténkys,...).

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaniho fadu Stfedni Skoly
tradiénich femesel HERMES MB s.r.o..

Pfinos predmétu pro
rozvoj kliCovych
kompetenci a

prurezovych témat:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence — zaci formuluji své mySlenky
srozumitelné. Jsou schopni komunikovat pomoci internetu,
zpracovavat vécné spravné a srozumitelné souvislé texty a jiné
pisemnosti.

Socialni kompetence - zaci se uli pracovat samostatné i v tymu,
pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly, zak dokazZe vefejné
prezentovat vysledky své prace.

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii a efektivné pracovat s informacemi. Dokazi vyuzivat
prostfedky IKT, ziskavat informace, vyuzivat je a pracovat s nimi v
ostatnich prfedmétech (napfiklad v Ceském jazyce, matematice,

ekonomice, konstrukci stfihu, stolni¢eni) a v praktickém zZivoté.
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Prirezové téma:

Ob&an v demokratické spolednosti — Zaci si uvédomuji vyhody i
rizika (autorska prava, viry) prace s PC. Zak formuluje své nazory a
postoje, je schopen vyslechnout nazory druhych. Dokaze pracovat
samostatné i v tymu, pInit zodpovédné ukoly.

Clovék a Zivotni prostfedi — Zzaci chapou zasadni vyznam Zivotniho
prostfedi pro Clovéka, jsou seznameni s negativhimi dopady
pusobeni ¢lovéka na zivotni prostfedi (likvidace odpadu).

Informaéni a komunikacni technologie — Zaci jsou pfipraveni pro
feSeni praktickych ukolu vyskytujicich se v praxi, ale i v ¢innostech,
které dnesni &lovék vyuziva v b&Zném osobnim Zivot&. Zaci by méli
ziskat pozitivni vztah k vypocCetni technice a naucCit se pruzné

reagovat na novinky ve svété informacénich technologii.

Roénik: 1. Hodin celkem: 32 denni

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva

Zak: 1. Osobni poéitaé

- charakterizuje jednotlivé komponenty |Historie pocitau — prvni pocita¢, vyvoj pocitact
pocitaCe a jejich specifické funkce Bity a bajty, digitalni zafizeni

- vysvétli principy digitalniho zaznamu | Casti a dily pogitade (hardware) - &asti pogitadové
informaci, jednotky sestavy — skfif pocitaCe, tlaCitka a svitici diody na
- ziskané informace uplatfiuje napf. pfi | ni, zapnuti a vypnuti pocitace, monitor, klavesnice,
koupi osobniho pocitaCe a jeho periferii | mys

- samostatné zapne, vypne pocitaC a|- dily pocitate - jejich funkce a souCasné

jeho periferie, detekuje  chyby, |parametry (procesor, pamét, sbérnice, zakladni

vymeénuje spotfebni material deska pocitaCe, pevny disk, disketova mechanika,

- dokaze propojit a vyuzit propojeni CD-ROM a DVDROM, zvukova karta, rozhrani,

pocitaCe s dalSimi zafizenimi (digitalni | graficka karta a monitor, skfiné pocCitaCe a napajeci

fotoaparat apod.) zdroj, sitova karta, faxmodem, zapojeni kabell do
pocitacCe)

Tiskarny — nastaveni kvality tisku, ovladac, typy
tiskaren

Skenery — princip funkce, druhy skener(
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Digitalni fotografie

- vysvétli pojem program

- dokaze nainstalovat, aktualizovat

program

2. Software a jeho nastaveni

- softwarové firmy

- program, jeho oznaceni a verze programu
- aktualizace programu

- OEM software

- instalace programu

- lokalizace programu

- vysvétli, jak se viry Sifi, jak se viry
prakticky projevuji

- dokaze zjistit pfitomnost viru v pocitaci
a odstranit jej

- interpretuje moznosti a vyhody, ale i

rizika prace s pocitaCe

3. Pocéitacové viry a antivirova ochrana
- typy vird
- Sifeni vira

- antivirové programy

- interpretuje moznosti a vyhody, ale i a

omezeni (zejména technickych a

technologickych) spojenych

S pouzivanim vypocetni techniky

4. Autorska prava
- porusovani autorskych prav

- zabezpeceni dat pfed zneuZzitim

- vyjmenuje operacni systémy

- pfizpasobi si prostfedi operacniho
systému

- dodrzuje bezpecnostni pravidla pfi
pouzivani

pocitace (aktualizace

operacniho systému, ochrana proti
virtim)

- vysveétli strukturu dat a moznosti jejich
ulozeni

- orientuje se v systému adresar

- vyhledava, kopiruje, pfejmenovava,
pfesouva, maze, rozliSuje zakladni typy

souboru

5.0peracni systémy

- obecné o operacnich systémech

- srovnani operacnich systéma

- soubor, adresar, stromova struktura
Windows XP, VISTA

- pracovni plocha

- okno, operace s okny

- spusténi programu

- prizkumnik

- schranka — zakladni operace

- konfigurace Windows — pracovni plochy, hlavniho
panelu, ovladaci panely

- tiskarny a konfigurace tisku
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- interpretuje a dodrzuje pravidla pro
upravu dokumentd, typograficka a
esteticka pravidla

- formatuje pismo, odstavce, stranky

- kopiruje, presouva text

- vytvari obsahy, rejstfiky, seznamy

- VyuZiva a vytvari styly

- pouziva a vytvafii Sablony

- vklada dalSi objekty do textu a edituje je

- vytvari a upravuje tabulky

- pouziva dalSi vestavéné nastroje
(kontrola pravopisu, automatické opravy)

- vklada nestandardni znaky

- zadava tisk dokumentu

s pozadovanymi vlastnostmi

6. Microsoft WORD - textovy procesor
- popis prostredi

- prace se souborem

- format pisma a odstavce

- schranka

- Cary a ohraniCeni

- tabulky

- automatické Cislovani a odrazky

- hledani a nahrazovani textu v dokumentu
- automatické opravy

- kontrola pravopisu

- vloZeni symbolu do dokumentu

- zahlavi a zapati, Cislovani stranek

- styly

- vkladani a uprava grafickych objekta

- tvorba obsahu a rejstfiku

- tisk

- vysvétli specifika prace v siti, v€etné
rizik
- vyuziva moznosti sité a pracuje

s jejimi prostifedky

7. Pocitacové sité
- co je to pocitacova sit
- topologie siti

- koncepce siti

- dokaze popsat strukturu internetu a
vysvétlit souvisejici pojmy

- pracuje s internetovym prohlizeCem

- voli vhodné informaéni zdroje
k vyhledavani pozadovanych informaci
- vyhledava, hodnoti, tfidi a zpracovava
informace

- tfidi, analyzuje, vyhodnocuje a dale
zpracovava informace

- zaznamenava a uchovava textové,
grafické i  numerické informace
zpusobem umoziujicim jejich rychlé

vyhledavani a vyuziti

8. Celosvétova pocitacova sit’ Internet
- historie

- pfipojeni k internetu

- internetovy prohlize¢

- vyhledavani v Internetu

- ukladani dat z internetu do pocitace
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- kriticky posuzuje kvalitu informacnich
zdrojU

- interpretuje spravné ziskané
informace a vysledky jejich zpracovani

- rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim  (schémata,
grafy apod.)

- pfi praci respektuje platné etické a
pravni normy (ochrana autorskych prav)
- kriticky posoudi kvalitu informacnich

zdroju

- samostatné komunikuje elektronickou
postou

- zasila E-mail i s pfFilohou, ¢i naopak
pfijima a nasledné otevira e-malil

- vyuziva dalSi funkce posStovniho
klienta (organizovani, planovani ...)

- pouziva dalSi bézné prostfedky online

a offline komunikace a vymeény dat

9. E-mail a pocitacova posta
- postovni aplikace Microsoft Outlook

- dalSi moznosti a sluzby Internetu

Roénik: 2.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Hodin celkem: 32 denni

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

~

Zak:

- dokaze objasnit principy a uvést
oblasti pouziti tabulkovych kalkulatort

- specifikuje strukturu tabulek (burika,
list, sesit)

- ovlada adresaci bunék

- spravné pouziva relativni a absolutni
adresu

- spravné pouziva ruzné zpuUsoby

1. Microsoft EXCEL - tabulkovy procesor
- vytvofeni nového seSitu

- uloZeni pracovniho sesitu

- vloZeni udaju do buriky

- pfepsani udaju v bunce

- pfesouvani a kopirovani udaju

- graficka uprava bunky

- komentare

- vzorce a funkce
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formatovani  (grafické  formatovani

bunék, formatovani obsahu bunék,
automatické a podminéné formatovani)

- edituje, vyhledava, filtruje, tfidi data

- pro vypoCty v bunikach pouziva
vestavéné vzorce a funkce a
programuje vlastni funkce

- nastavi dokument pro tisk

- vytvafi a edituje grafy

- Uprava pracovniho seSitu (vloZeni, skryti fadkd,
sloupct, zména Siiky)

- prace s listy

- Fazeni udaju

- filtrovani udaju

- grafy

- pfiprava tisku, tisk

- propojeni tabulky Excelu s Wordem

- charakterizuje zakladni pojmy a
principy pocitaCové grafiky (rastrova a
vektorova grafika, rozliSeni apod.)

- na zakladni urovni tvofi a upravuje
grafiku

- vysvétli hlavni typy grafickych formatu

2. Zoner Callisto

- spusténi programu

- popis programu a jeho moznosti

- kresleni zakladnich objektd a operace s nimi

- vkladani externich zdroju (obrazky, schémata,
tabulky)

- vysvétli, co je to prezentace, k ¢emu
slouzi

- pfipravi si podklady pro zpracovani
uspésné prezentace

- vytvafi prezentaci pomoci pravodce

- vytvafi prezentaci na navrhové
Sabloné

- vklada do prezentace, tabulky,
obrazky, grafy

- formatuje text i ostatni prvky
prezentace

- nastavi stfidani snimku a rizné efekty
stfidani snimku

- vefejné prezentuje svoji praci

3. PowerPoint

- spusténi programu

- cO je to prezentace, k ¢emu slouzi

- principy uspésné prezentace, pfiprava podkladd
pro prezentaci

- vytvareni nové prezentace pomoci privodce

- pohyb po prezentaci

- zaloZeni prezentace na navrhové Sabloné — psani
textu v osnové

- Fazeni snimkd

- doplhovani tabulek a grafiky

- celkova uprava prezentace — barevna schémata,
pozadi snimkU, formatovani textu a ostatnich prvki
zahlavi, zapati
- dopliiovani efektd — nastaveni animaci,
nastavovani efektu stfidani snimkd

- pfedvadéni prezentace, export prezentace
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Roénik: 3. Hodin celkem: 32 denni

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak: Vyuziti informaéni a komunikaéni

- vyhledava na internetu informace |technologie v praxi

0 nabidkach zaméstnani a dalSiho | Projekt na téma: ,Aktualni nabidka a poptavka na trhu
vzdélani prace v nasem regionu.”

- pomoci internetu kontaktuje
zameéstnavatele a ufad prace

- zvladne v programu Microsoft
Word pfipravit odpovéd na nabidku
0 zaméstnani

- vyhledava na internetu potfebné
informace tykajici se pracovniho
pomeéru

- vytvafi v programu Microsoft

Word strukturovany zivotopis

Projekt na téma: ,Radosti a starosti podnikatele aneb
- FeSi jednoduché vypocty vysledku |jak si poradit s evidenci majetku, vysledky hospodareni,
hospodareni danémi, mzdami atd.”

- FeSi jednoduché kalkulace ceny

- feSi jednoduché vypocty mezd

- feSi jednoduché pfiklady vypoctu
dané z pfidané hodnoty a dané z
pfijmu, vypocte socialni a zdravotni

pojisténi

Projekt na téma: ,Vliv masovych médii na Zivotni styl
- vysvétli funkci masovych meédii, | jedince, misto reklamy v Zivoté Cloveéka.”

aplikuje kriticky pfistup k nim a
vyuziva jejich nabidku pro svou
praci, osobni rozvoj i zabavu

- posoudi vliv médii a reklamy na

zivotni
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styl jedince a na péci o své zdravi

Projekt na téma: ,Skladové hospodarstvi

- eviduje pohyb zasob ve skladu (pohyb materialu ve skladu, kalkulace ceny).”
- pracuje s normami a odbornou
literaturou

- dokaze pfijmout objednavku,
kalkulovat cenu

- pracuje se zuctovaci technikou

Sestaveni ufedniho dopisu ohledné
- vyhotovuje pisemnosti spojené s |objednavky zboZi.

obchodnim a stravovacim
systétmem vécné, jazykové a
formalné spravné, ve shodé s
normalizovanou Upravou

pisemnosti

Uc€ebnice: Roubal, P.: Informacni a vypocetni technika. Computer Press, a.s.
Navratil, P.: PFiklady a cviCeni z informatiky a vypocetni techniky, S pocitatem nejen
k maturité 1. a Il. Dil. Computer Media, Ing. Vyslouzilova Spohnerova P.: Pfiklady a cvi€eni z

informatiky a vypocetni techniky 2. dil. Computer Media

Vypracovali: Ing. Jifi Skopalik, Mgr. Milous KaSpar
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Koéd a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 — H/01 Kuchar-Cisnik
Nazev SVP: Kuchaf-&isnik pro pohostinstvi

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni studium

Datum platnosti: od 1. zafi 2014

Ucebni osnova predmétu
EKONOMIKA

Pojeti predmétu

Cil predmétu: Zak ziska zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které mu
umozni efektivni jednani a hospodarné chovani pfi studiu i v
realném Zivoté. Zak se naudi vyhledavat ekonomické informace v
legislativé, orientovat se v konkrétnich pravnich normach, které se
tykaji podnikani, pracovné-pravnich vztah a danové politiky.

Zak se seznami s bankovnim a pojistovacim systémem v CR. Naugi
se zalozit bézny ucet, disponovat s nim a sjednat pojisténi.

Zak ziska prehled o ekonomice podniku, zpisobech hospodaieni,
financovani, zakladnich marketingovych €innostech, zejména
uvadeéni produktl na trh.

Dokaze se orientovat v zakonech - Ob&anském zakoniku, Zakonu o
danové soustavé.

Ziska zakladni informace pro orientaci v dafiové soustavé a vedeni
danové evidence.

Zak porozumi zakladnim ekonomickym pojmm nezbytnym pro
kazdého obCana a ziska poznatky potfebné pro samostatné
podnikani v oboru.

Charakteristika Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Ekonomické
vzdélavani.

V tematickém celku Zaklady trzni ekonomiky se Zak seznami se
zakladnimi ekonomickymi pojmy, podminkami pro vznik trhu, zakony
trhu a fungovanim trzniho mechanismu.

V tematickém celku Podnikani, podnikatel se Zzak seznami s
podminkami pro samostatné podnikani, zejména podle
Zivnostenského zakona a s povinnostmi podnikatele viigi statu.

V tematickém celku Pracovné-pravni vztahy se Zak seznami

S pracovnépravnimi vztahy, se zpusoby vzniku a ukon&eni
pracovniho poméru, organizaci pracovisté, druhy Skod a
odpovédnosti za 8kody, se vznikem, dusledky a typy
nezameéstnanosti a funkci Uradu prace.

V tematickém celku Penize, mzdy, dané, pojisténi se zak seznami s
ochrannymi znaky ¢eské hotovostni mény, nauci se zaloZit a
disponovat s béznym uctem, vypocitat mzdu, dan z pfijmu a
pojisténi. Seznami se s konstrukci statniho rozpoctu.

V tematickém celku Podnik, majetek podniku a hospodafeni podniku
se zak seznami se zpusoby nabyvani majetku, jeho evidenci a
inventarizaci, se zpusoby financovani podnikani a kalkulaci ceny.

ucdiva:

137




V tematickém celku Marketing se Zak nauci orientovat se v
marketingovych Cinnostech, vybrat vhodny reklamni prostfedek a
provést prizkum trhu.

V tematickém celku Dariova evidencni povinnost se Zak seznamis
platnymi normami pro danovou evidenci, nauci se vyplfiovat
prislusné tiskopisy.

Obsah pfedmétu vyuziva poznatku i z obsahového okruhu
spoleCenskovédné vzdélavani RVP. Obsah udiva mezipredmétoveé
souvisi s predmeétem obcCanska nauka.

Metody a formy
vyuky:

Vyklad, beseda, prace s odbornou literaturou a tiskem.
Vyuziti individualni prace i prace ve skupinach.

Vyuziti pomucek - Ob&ansky zakonik, Zivnostensky zakon,
Obchodni zékon, razné tiskopisy k vyplnéni.

Hodnoceni zaku:

Pro hodnoceni védomosti a dovednosti je prib&zné vyuzivano ustni
a pisemné zkou$eni — hodnoceni slovni a numerické.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikacniho fadu Stfedni Skoly
tradiénich femesel HERMES MB s.r.0..

Prinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci

a prurezovych
témat:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence — vyjadiovat se pfiméfené v projevech
pisemnych i ustnich, vhodné se prezentovat.

Personalni kompetence - kriticky hodnotit vysledky své prace,
pfijimat radu od druhych.

Socialni kompetence — plnit odpovédné zadané ukoly.

Pracovni uplatnéni — ziskat realnou predstavu o pracovnich a
platovych podminkach v oboru, moznostech profesni kariéry, znat
pozZadavky zaméstnavatele.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti — informace o ob&anské
gramotnosti v oblasti ekonomie a financovani, k usnadnéni
rozhodovani pfi profesni orientaci a dalSim vzdélavani.

Clovék a svét prace - informace k dobrému uplatnéni absolventd na
trhu prace, zaklady pro vstup do samostatného podnikani.

Roénik: 1.

Hodin celkem: 32 denni

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: 1.Zaklady trzni ekonomiky
- spravné pouziva a aplikuje v praxi Potieby- typy
zakladni ekonomické pojmy Spotifeba Statky, sluzby, Zivotni uroven
- posoudi vliv ceny na nabidku a Zakladni vyrobni faktory
poptavku Trh- podminky vzniku, typy

Cena- typy, struktura

Zakony trhu

Trzni rovnovaha

Selhani trhu, zasahy viady

Trzni mechanismus, trzni subjekty
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- popiSe zakladni prvky pravnich norem
pro podnikani, dovede charakterizovat
jejich zakladni znaky

- posoudi vhodné pravni formy
podnikani pro obor

- komentuje jednotlivé kroky pfi
zakladani a pfi ukonceni zivnosti

- orientuje se v nalezitostech a pfilohach
Zadosti o zivnostenské podnikani

- orientuje se v obchodnim zakoniku a
zivnostenském zakoné

- vyhleda potfebné informace v pravnich
normach Ci zakonech a zna zakladni
povinnosti podnikatele viéi statu

2. Podnikani, podnikatel

Podnikani - zakladni pojmy podle obchodniho
zakoniku

Fyzicka a pravnicka osoba — pravni subjektivita a
pravni odpovédnost

Podnikatelsky zamér

Podnikani podle ZZ - typy Zivnosti

Povinnosti zivnostnika vici statu

UkoncCeni zivnostenského podnikani
Obchodni spole¢nosti - typy, vznik, zanik
Akciova spolecCnost, akcie

Ostatni typy obchodnich spole¢nosti
Druzstva

Rocénik: 2.

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Hodin celkem: 32 denni

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- vyhleda informace o nabidkach
zaméstnani a vzdélavani, vi jak
postupovat pfi vyhledavani pfipadného
zaméstnavatele

- Vi jak postupovat pfi jednani na ufadu
prace

- pfipravi odpovéd na nabidku
zaméstnani

- uplatni znalosti o naleZitostech
pracovni smlouvy pfi jednani se
zameéstnavatelem pfi uzavirani a
ukon&ovani pracovniho poméru

- orientuje se v pravech a povinnostech
zaméstnancu

- popise hierarchii zaméstnancu v
organizaci, jejich prava a povinnosti

- urci specifika pracovniho poméru ve
svém oboru

- orientuje se na trhu prace, zna funkce
Ufadu prace, orientuje se v moznostech
rekvalifikace a uplatnéni na trhu prace
- odliSuje jednotlivé druhy zpusobenych
Skod a jejich nahradu

- zna jednotlivé predpisy, které ur€uji a
definuji odpovédnost za Skodu

- orientuje se v nalezitostech dohody o
hmotné odpovédnosti, je schopen
vyhledat potfebné informace

- na prikladech vysvétli a porovna druhy

1. Pracovné-pravni vztahy

Pracovni pomér — vznik a uc€astnici

Pracovni smlouva — obsah, typy, zmény
Zivotopis

Ukonceni pracovniho poméru

Povinnosti a prava zaméstnancu a zaméstnavateld,
chovani Clovéka v krizovych situacich

Organizace pracovisté, pracovni doba

Trh prace — vznik a disledky nezaméstnanosti
Typy nezaméstnanosti

Funkce ufadl prace, personalni agentury
Rekvalifikace

Druhy Skod, moznosti, pfedchazeni, odpovédnost
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odpovédnosti za Skody ze strany
zameéstnance a zameéstnavatele

- rozliSuje jednotlivé druhy majetku

- vysvétli jednotlivé zpusoby pofizeni a
ocenéni majetku

- chape podstatu odepisovani DM

- spocCita samostatné danové odpisy

- se orientuje v platebnim styku

- vyplriuje doklady souvisejici

s pohybem penéz

- FeSi jednoduché vypocty mezd

- orientuje se v danové soustavé, zna
rizné druhy dani

- feSi jednoduché pfiklady vypoctu dané
Z pFijmu

- zna vyznam pojisténi, orientuje se v
produktech pojistovaciho trhu

- vypocte socialni a zdravotni pojisténi
- vysvétli ulohu statniho rozpoctu

2. Podnik, majetek podniku a hospodareni
podniku

Nabyvani majetku

Vlastnictvi

Struktura majetku — dlouhodoby, obé&zny

Pojisténi — zakonné a smluvni
Statni rozpocet — pfijmy, vydaje, deficit

Roénik: 3.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Hodin celkem: 32 denni

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- charakterizuje disledky hospodareni
s majetkem pro ekonomiku podniku

- na pfikladech z oboru rozlisi jednotlivé
druhy nakladu a vynosu

- FeSi jednoduché vypocty vysledku
hospodareni

- FeSi jednoduché kalkulace ceny

1. Financovani podniku

Vlastni a cizi zdroje financovani
Naklady a jejich ¢lenéni

Viynosy, typy

Rentabilita — vypocet

Kalkulace ceny. Jednoduché pfiklady
Evidence majetku, inventarizace

- chape podstatu a funkci penéz

- rozliSuje hotovostni a bezhotovostni
menu

- popise praci s BU

- orientuje se v druzich uvéru, chape
uverovy proces

2. Penize, mzdy, dané, pojisténi

Ceské bankovky a mince — ochranné znaky
Vkladové €innosti komer¢nich bank

Bézny ucet — zalozeni, dispozice

Pfikazy k zuCtovani — typy a nalezitosti
Uvéry, druhy

Uvérovy proces

- charakterizuje zakladni prvky
marketingového mixu

- vybere vhodny reklamni prostfedek pro
urcity produkt

- zna a vi jak pouzit nastroje podpory
prodeje

- popiSe, jak by postupoval pfi prizkumu
trhu

3. Marketing
Marketingovy mix
Prizkum trhu
Reklama a propagace
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- seznami se terminologii v dafiové
oblasti (zaklad dané, sazby, odpocty,
platce, poplatnik, spravce, atd.)

- seznami se s hlavnimi vSeobecné
platnymi normami pro darnovou
povinnost

- pomoci internetu vyhleda vybrané
danové zakony

4. Danova evidenc¢ni povinnost

Pravni uprava evidenc¢ni povinnosti

Podstata a vyznam ucetni a dafiové
dokumentace

Vyuziti informacnich technologii v oblasti dani

- seznani se s danovym pfiznanim

- uvédomi si potfebu sledovat
nepretrzité vyvoj a zmény v ekonomické
oblasti, informacich a evidenci

5. Danova pfriznani

Dan z pfijmu fyzickych osob

Minimalni dan z pFijmu

Danové pfiznani typu A, B

DPH - registrace, dafiovy zaklad, sazby, sestaveni
odpoctu

Literatura: Josef Mach, Ekonomika pro stfedni odborna ucilisté obor kuchaf/€isnik 1, 2 a 3,

Fortuna Praha 2000

Viypracoval: Ing. lva Macounové, Beata Sulcova
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Koéd a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 — H/01 Kuchar-Cisnik
Nazev SVP: Kuchaf-&isnik pro pohostinstvi

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni studium

Datum platnosti: od 1. zafi 2014

Ucebni osnova predmétu
POTRAVINY A VYZIVA

Pojeti predmétu

Cil predmétu: ZAci poznaji ¢innost travici soustavy, metabolismus Clovéka, umi
zpracovat ziskané informace z pfedmétu a aplikovat je v praxi, jsou
schopni ovlivhovat vztahy mezi organismem a vnéjsSim prostfedim
na zakladé ziskanych informaci.

Z&ci se seznami s potravinami, s jejich druhy a vyuzZitelnosti pro
technologické zpracovani, s pozadavky na jejich jakost a
skladovani. Zaci ziskaji zakladni poznatky o potravinach rostlinného
a zivocCisného plvodu.

Cilem pfedmétu je, aby se Zaci seznamili s poZzadavky na hygienu v
gastronomii, s trendy ve vyzivé s vyuZzitim poznatkd o potravinach.
Z4ci ziskaji prehled o vyzivé, dokazi rozlisit vlastnosti jednotlivych
druhd masa. Zaci jsou schopni pouZivat jednotlivé druhy masa a
masnych vyrobkU pfi vyzivé, vysvétlit jeho vyznam pro lidsky
organismus, jeho nezastupitelné zarazovani na jidelni listek.

Cilem pfedmétu je, aby Zaci porozuméli rozdéleni napoja, dovedli je
charakterizovat, ziskali pfehled o jednotlivych vyrobnich postupech,
o0 jednotlivych skupinach napojl.

Uplatniuji pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé
s vyuzitim poznatk( o potravinach a napojich — maji prehled o
vyzivé. Znaji zasady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni

zpusoby stravovani, sestavuji jidelni listek podle pravidel racionalni

VYZivy.
Charakteristika UcCivo je zaméfeno na zpusob fungovani traviciho systému, na
uciva: slozeni potravin a fungovani organismu. PFi charakteristice potravin

rostlinného a Zivoc€iSného puvodu je kladen diraz na jednotlivé
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druhy rostlinné stravy a to na ovoce, zeleninu, brambory, lusténiny,
obiloviny a mlynské vyroby, houby a sladidla.

Samostatné jsou zahrnuty do uciva pochutiny, v€etné kofeni, kavy,
¢aje, kavovin a ostatnich druht pochutin. Z Zivo€iSnych potravin
ucivo obsahuje mléko a vejce, maso a napoje.

Obsah uciva je mezipfedmétové provazan s predmétem odborny

vycvik, technologie, prakticka cviCeni.

Metody a formy
vyuky:

PFi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s
ucebnici, samostatné a skupinové prace zaku. Dlraz je kladen na
nazornost a srozumitelnost s pouzitim rlznych vzorkd, s vyuzitim
didaktickych pomucek — videa — nau¢né a instruktazni filmy a
zpétného projektoru.

PFi vyuce se pouzivaji odborné knihy a ¢asopisy (Gastronomicka
revue, Food service, Minutka), ve kterych Zak vyhledava a srovnava
jednotlivé informace z oblasti potravin a vyzivy. DUraz se klade na
samostatnou praci pfi vyhledavani novych informaci, které se tykaji
zadanych témat. Dulezitou soucasti vyuky jsou odborné exkurze

(pekarny, vyrobna vajec, mlékarna).

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se prlibézné také
aktivita Zaka pfi vyu€ovani. Na konci tématickych celkl jsou
zarazeny pisemné testy. Numericky jsou i hodnoceny projekty,
zaméfené na vyuZziti znalosti a vyhledavani informaci.

Zéci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického hodnoceni.
Kriteria hodnoceni vyhazi z Klasifikacniho fadu Stfedni Skoly
tradiénich femesel HERMES MB s.r.o..

Pfinos predmétu
pro rozvoj
kliovych
kompetenci

a prurezovych

témat:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence — Zaci vécné spravné a srozumitelné
zpracovavaji pfiméfené narocné texty na odborna témata, dokazi
prezentovat vysledky své prace, pouZzivaji spravny odborny slovnik
ViyuZivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a
efektivné pracovat s informacemi — zaci jsou schopni ziskavat
informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité

Internet
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Prifezova témata:
Clovék a Zivotni prostfedi — zaci chapou vyznam Zivotniho prostfedi
pro Clovéka a jednaji v duchu udrziteIného rozvoje, chapou vyznam

potravin pro lidstvo.

Roénik: 1.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Hodin celkem: 32 denni

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:
- objasni princip pfemény latek a energii
v organismu, vysvétli princip traveni a

vstrebavani zivin

1. Travici soustava
Jednotlivé €asti travici soustavy, fungovani,

pfemeéna zivin, proces traveni

- rozliSuje a charakterizuje potraviny z
hlediska pavodu, druhd,
- technologického vyuZziti a vyznamu ve

vyzivé

2. Potraviny

Vyznam pro lidsky organismus, rozdéleni,
jednotlivé slozky potravin — bilkoviny, tuky, glycidy,
ML a vitaminy, hodnoceni kvality, konvenience,

aditiva

- vyuziva znalosti o potravinach ve
vyzivé

- je schopen urcit vyznam jednotlivych
druhd potravin pro lidsky organismus,
- dokaze charakterizovat jejich vyuziti

pfi tepelném zpracovani

3. Potraviny rostlinného ptivodu

Ovoce - slozeni, rozdéleni, vyznam, pouziti
Zelenina — slozeni, rozdéleni, vyznam, pouZiti
Brambory — slozZeni, rozdéleni, vyznam, pouZiti
Lusténiny — slozeni, druhy, vyznam, pouZiti
Obiloviny a mlynské vyrobky — slozZeni, rozdéleni,
vyznam, pouziti

Houby — sloZeni, rozdéleni, vyznam

Sladidla — druhy, vlastnosti, pouziti

- zna vyznam a vliv pochutin na lidské
zdravi, jejich prospésnost i Spatny vliv
- vhodné pouziva spravné pochutiny pfi

tepelném zpracovani

4. Pochutiny
Korfeni — rozdéleni, druhy, vyznam, pouZiti
Kava, Caj, kavoviny — charakteristika, druhy,

vyznam

- docenuje prinos ostatnich druhu

pochutin

5. Ostatni druhy pochutin
Sdl, ocet — vyroba, druhy, vyznam

Pikantni omacky, horcCice, polévkové koreni, kyprici
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pfi pfripravé a dochucovani pokrm

- se orientuje ve skladu, popiSe spravny
zpusob skladovani

- zna pozadavky na oSetfovani a
skladovani potravin

- vyuziva a kontroluje zafizeni skladu,

eviduje zasoby a jejich pohyb

prostredky
Skladovani — druhy skladu, vybaveni

- dokaze vysvétlit vyznam potravin
zivocisného plvodu pro lidsky

organismus z hlediska jejich slozeni

6. Potraviny zivo¢iSného ptlivodu
Mléko a mlé¢né vyrobky — vyznam slozeni, druhy,
jakost

Vejce — slozeni, druhy, jakost, nakazy

Roénik: 2.

Rozpis uciva

Hodin celkem: 32 denni

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- charakterizuje jednotlivé druhy masa,
Zna vyznam pro vyzivu, je schopen
rozliSit jednotlivé druhy masa podle
zakladnich znakd.

- Zna vyznam zrani masa pro dalSi

pouziti pfi pfipravé pokrm

1. Potraviny zivo¢iSného plivodu
Maso —vyznam ve vyZiveé, rozdéleni,
charakteristika, sloZeni, jednotlivé druhy masa,

skladovani

- ovlada jednotlivé faktory, které ovliviuji

jakost masa

2. Chladici a mrazici zafizeni
Druhy a zpUsoby chlazeni, vyznam, pouziti, druhy

chladicich a mrazicich zarizeni

- jednotlivé druhy masa rozdéluje podle
kuchynskeého pouZziti a podle jakostnich
tfid.

3. Jate€éné druhy masa
Hovézi, teleci, veprové, skopové, jehnéci a kuzleci
maso — rozdéleni, vyznam ve vyZzivé, slozeni,

jakost, upotfebeni, skladovani

- ocenuje prinos driibeziho masa a ryb v
dietnim stravovani

- je schopen charakteristické znaky

4. Ostatni druhy masa
Dribez — rozdéleni, vyznam ve vyzivé, slozeni,
jakost, skladovani

Ryby — rozdéleni, vyznam ve vyZivé, slozeni,
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jednotlivych druht mas a vi, jak je

potlaCit nebo naopak zvyraznit

jakost, skladovani
Zvéfina — rozdéleni, vyznam ve vyzivé, slozeni,

jakost, skladovani

- se seznami se specifickymi druhy

masa a jeho sloZzenim a pfipravou

5. Korysi, mékkysi, obojzivelnici
jednotlivé druhy pro pouziti, charakteristika,

vyznam, specifika jednotlivych druht

- je schopen zaradit jednotlivé druhy
masnych vyrobkl a urcit jejich vyznam
pfi dalSim zpracovani

- vyzna se v oznaceni potravin a jejich

skladovani

6. Masné vyrobky
Uzeniny — vyznam, slozeni
Konzervy a polokonzervy

Rozdéleni a skladovani masnych vyrobku

Rocé¢nik: 3.

Rozpis uciva

Hodin celkem: 32 denni

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé
druhy napoja, uvede jejich vyuziti a
podavani z riznych hledisek

- zna spravny zpusob skladovani a
oSetfovani jednotlivych druhd napoju,
vyzna se v oznaceni napojl a udajich
na etiketach jednotlivych druhl a
nealkoholickych i alkoholickych napoju.
- zna typické napoje pro jednotlivé staty,
dokaze je stru¢né charakterizovat a
stru¢né popsat jejich vyrobu

- zna vliv alkoholu na lidské zdravi a
moznosti boje proti alkoholismu a

dalSim navykovym latkam

1. Napoje

nealkoholické napoje — vyznam, rozdéleni,
charakteristika jednotlivych druhu

alkoholické napoje — pivo — suroviny, vyroba, trzni
druhy, pivni zafizeni, oSetfovani

- vino — péstitelské oblasti, vyznam, charakteristika,
vyroba, jednotlivé druhy, rozdéleni, choroba a vady,
skladovani

- lihoviny — charakteristika, rozdéleni, vyroby, trzni
druhy

Vliv alkoholu na lidské zdravi, boj proti alkoholismu

- objasni podstatu racionalni vyzivy,

rozliSuje a charakterizuje hlavni sméry

2. Spravna vyziva a zpusoby stravovani
Zasady spravneé vyzivy, druhy stravy,

charakteristika, vliv na organismus
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ve vyZivé
- uvede priklady souvislosti
nespravnych stravovacich navyku na

civilizaéni choroby

Stravovaci navyky, obezita, koufeni, drogy a dalSi

navykove latky

- zna ulohu dietniho stravovani,

vyjmenuje hlavni typy léCebnych diet

3. Diferencovana strava

Vyziva déti, dospivajicich, téhotnych a kojicich Zen,
sportovcu a starych osob

Strava v rliznych pracovnich podminkach, dietni

stravovani, druhy diet

- je schopen sestavit rlizné typy

jidelnich listk podle skupin obyvatel

4. Progresivni priprava jidel

Sméry ve vyzivé, stravovani vybranych skupin osob
podle rlznych kritérii,

sestavovani jidelni¢kd pro riizné skupiny obyvatel

na zakladé zvlastnich pozadavku

- dovede samostatné uplatnit ziskané
poznatky pfi zpracovani ukolu a vhodné

je prezentovat

5. Opakovani k ZZ

prubézné od bfezna do konce kvétna

Ucebnice: Kruzliak, P., Schaller, R., Forro, A.: Potraviny a napoje, Merkur, 1984

Sedlackova, H., Potacel, J.: Potraviny a vyziva |, Il., lll, Fortuna, 1992

Mottl, J.: Napoje — vyroba, oSetfovani, podavani, Grada, 1996

Vypracoval: Mgr. Helena Borovcova
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Koéd a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 — H/01 Kuchar-Cisnik
Nazev SVP: Kuchaf-&isnik pro pohostinstvi

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni studium

Datum platnosti: od 1. zafi 2014

Ucebni osnova predmétu
STOLNICENI

Pojeti predmétu

Cil predmétu: Cilem pfedmétu 1. roniku je seznamit zaky s poZzadavky na hygienu
v gastronomii, s jejich uplatiiovanim, trendy ve vyzivé s vyuZitim
poznatkl o potravinach a napojich, seznamit zaky s technikou odbytu,
aby ji spolehlivé ovladali, spoleCensky vystupovali a profesionalné
jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky, dbali
na estetiku pfi pracovnich &innostech, volili vhodné formy obsluhy
podle prostfedi a charakteru odbytového strediska.

Zaci ve 2. roéniku jsou vedeni tak, aby usilovali o nejvy$si kvalitu své
prace, vyrobku nebo sluzeb, dbali na zabezpe€ovani parametrd kvality
procesu, vyrobku nebo sluzeb, dovedli zohlednit pozadavky klienta i
zakaznika.

Podle ziskanych poznatkll se nauci sestavit jidelni a napojové listky
podle gastronomickych pravidel, pravidel racionalni vyzZivy a dalSich
hledisek. Ovladaji techniku odbytu — ovladaji rdzné druhy a techniku
odbytu, voli vhodné formy obsluhy podle prostfedi a charakteru,
pouzivaji vhodny inventaf. Zaci jsou vedeni k tomu, aby uplatfiovali
zasady spoleCenského chovani, profesniho jednani a vystupovani.
Jsou upozorniovani na nebezpecni alkoholismu a dal$i navykové latky
v souvislosti s profesi a na nutnost boje proti nim.

Cilem pfedmétu 3. roCniku je, aby Zzaci vykonavali obchodné -
provozni aktivity — sjednavaji odbyt vyrobkl a sluzeb, provadéji
vyuctovani, kalkuluji ceny vyrobkl a sluzeb, orientuji se v
zabezpeceni provozu akce, prezentuji provozovnu, nabizi sluzby a
vyrobky, vyuzivaji prostfedky podpory prodeje. SpoleCensky vystupuji
a profesionalné jednaji ve styku s hosty, pracovnimi partnery a
spolupracovniky. Dbaji na estetiku pfi pracovnich €innostech.

Charakteristika Obsah uciva vychazi z oblasti RVP - Odbyt a obsluha a Komunikace.
ucdiva: V uCivu 1. roCniku jsou vysvétleny pojmy z oblasti stolniCeni a
stolovani a ovladani techniky obsluhy a sluzeb ve stravovacich
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zafizenich. Podstatou je rozpoznani béZzného a specialniho inventare
a jeho pouzivani v praxi. Postupné dochazi k seznami se s technikou
jednoduché obsluhy, ziskani znalosti jak podavat snidanég,
presnidavky, ob&dy, svadiny a vedefe. Zaci se naudi sestavit jidelni a
napojovy listek, pficemz se uplathuji znalosti gastronomickych
pravidel a znalost racionalni vyzivy. Daraz se klade na organizaci
prace pfi rdznych systémech obsluhy a efektivni vyuzivani ziskanych
védomosti v praktickém zivoté. Dodrzovat bezpecCnost prace jako
nedilnou soucast dodrzovani bezpecnostnich predpisu.

Jednotliva témata ve 2. roCniku se vénuji zasadam prace pfi pfipravé
miSenych napoju a pravidlum slozité obsluhy, podavani specialnich
pokrmi v systému sloZité obsluhy. Zaci se nauéi se pouzivat specialni
inventar pro podavani téchto pokrma.

V dalSich hodinach se ucivo zaméfuje na jednotlivé druhy odbytovych
stfedisek, na jejich vybaveni, jidelni a napojovy listek, systém obsluhy.
Mezi spoleCensko-zabavni stfediska jsou zahrnuty kavarny, vinarny,
bary, varieté, kabarety a koliby, salase. Jidelni a napojové listky jsou
sestavovany na zakladé poznatkl o jednotlivych provozovnach.

Ucivo ve 3. ro€niku zaky seznamuje s riznymi druhy slavnostnich
hostin, jejich charakteristikou, sestavovanim slavnostniho menu pro
ruzné prilezitosti, prostiranim slavnostni tabule pro rizné pfilezitosti,
seznamuje je se zvyky zahraniénich hostd. Zaci pfipravuiji slavnostni
tabuli nejen po praktické strance, ale sestavuji protokol slavnostni
akce a provadi zavérecné vyuctovani na zakladé ziskanych poznatkd.
Pfi vyuce je kladen duraz na schopnost vést spolupracovniky pfi
zajistovani téchto akci, planovani postuptd ¢&innosti pracovniku
odbytového stfediska.

Zaci se seznami s jednotlivymi pracovnimi &innostmi v ubytovacim
stfediscich i s gastronomickymi sluzbami v dopravnich prostfedcich. V
zavéru roCniku se ucCivo zaméfuje na management hotelu a dalSi
hotelové sluzby.

Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dalSimi odbornymi pfedméty,
odbornym vycvikem, s praktickymi cvi¢enimi a vyukou cizich jazykd.

Metody a formy
vyuky:

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s
uCebnici, pouzivaji se didaktické pomucky — zpétny projektor, video —
nau¢né a instruktazni filmy. Dle moznosti jsou prabéhu roku jsou
uskutecnovany exkurze do provozoven spole¢ného stravovani.

PFi vyuce se pouzivaji odborné knihy a Casopisy, ze kterych se Zaci uci
vyhledavat a srovnavat informace. Projekty na pfedem zadané téma -
samostatné i skupinové prace.
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Hodnoceni zaku:

Hodnoceni vyplyva z dil€i klasifikace, sleduje se aktivita Zaka pfi hodinach
a na akcich skoly. Hodnoceni zakl je provadéno kombinaci slovniho a
numerického hodnoceni. Znamkou je Zak ohodnocen za samostatné
prace a za vytvoreni prace na dané téma — sestaveni jidelniho listku,
zapojeni se do projektt Skoly. DalSi hodnoceni je provadéno na zakladé
pisemného opakovani jednotlivych ucebnich celkl a jednotlivych témat.
Pisemné opakovani je provadéno formou testu, doplfiovani do textu a
popisovanim nakresu, apod.Kriteria vychazi z Klasifikatniho fadu Stfedni
8kola tradi¢nich femesel HERMES MB s.r.o..

Pfinos predmétu
pro rozvoj
kliCovych
kompetenci

a prurezovych

témat:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence — zak se uc€i vhodnému vystupovani na
verejnosti, pouziva odborny slovnik.

Personalni kompetence - pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani
a jednani, zak rozviji dovednost aplikovat ziskané poznatky.

Socialni kompetence - pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly, ucit
se spolupracovat v kolektivu.

Reseni pracovnich a mimopracovnich problémi - naudit se
predchazet konfliktim, fesit konflikini situace, které mohou vzniknout
pfi vykonu povolani Cisnika.

Prirezova témata:

Clovék a svét préce — 24k je veden k tomu, aby si uvédomil
zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani pro zivot, aby byl
motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a ziskal vztah k oboru.
Clovék a Zzivotni prostfedi — rozvijet dovednost aplikovat ziskané
poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani,
prosazovat trvale udrzitelny rozvoj ve své pracovni ¢innosti.

Obcéan v demokratické spole¢nosti — jednat odpovédné, samostatné,
aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem verejny,
chapat minulost i souCasnost v evropském a svétovém kontextu,

hrdost na tradice a hodnoty svého naroda.

150




Roénik: 1.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Hodin celkem: 48

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- rozliSuje pojem stolni¢eni a stolovani,
rozliSuje druhy odbyt. stfedisek, jejich
vybaveni

- zna organizaci prace v odbytovém
stfedisku

- ovlada predpisy v odbytovém stiedisku

1. Zakladni pojmy a predpisy

Vyznam stolovani a stolniCeni

Vyznam a ukoly odbytu, druhy odbytovych

stfedisek

- rozliSuje maly a velky stolni inventar

- pfipravi pracovisté pfed zahajenim
provozu, udrZuje poradek béhem
provozu a provede UuUklid po jeho

skondeni

2. Zarizeni, vybaveni na useku obsluhy

Rozdéleni inventare na jednotlivé skupiny,

jeho udrzba Zafizeni na myti nadobi

- je seznamen s gastronomickymi
pravidly a jejich vyznamem pro
spole¢né stravovani

- uvadi nalezitosti jidelniho a
napojového listku

- sestavuije jidelni a napojovy listek

- zna spravné teploty podavanych
napoju

- voli spravné druhy skla

- ovlada techniku podavani a oSetfovani
napoju

- spravné doporucuje napo;j

k jednotlivym druhiim pokrm

3. Gastronomicka pravidla
Zasady sestavovani jidelnich listkd

Druhy a nalezitosti jidelnich listku

Zasady sestavovani napojovych listkl

Druhy a naleZitosti napojovych

podavanych napoju

listkd,

teploty

- vhodné pouziva inventaf podle
zpusobu obsluhy, podavaného pokrmu

a napoje

4. Jednoducha obsluha
Podavani snidani
Podavani pfesnidavek

Podavani obédu
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- ovlada techniku jednoduché obsluhy

- je seznamen s rlznymi zpUsoby

vyuctovani

Podavani svacin, podavani vecefi

- ovlada organizaci prace v ruznych

formach  obsluhy, popiSe  Ulohy

jednotlivych  pracovniki v odbyt.

stfedisku

5. Systémy obsluhy a formy prodeje
Jednotlivé systémy obsluhy a rizné formy prodeje

jidel a napoju

- voli vhodné formy odbytu vyrobkl a
sluzeb
- ur€uje zpusob obsluhy, charakterizuje

rizné formy obsluhy

Prodejni a zabavni automaty

Jednotlivé zpusoby obsluhy, charakteristika, vyuziti

Rocénik: 2.

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva

Hodin celkem: 32 denni

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- pfipravuje a serviruje miSeni napoje

- vyjmenuje je a charakterizuje pomucky
barmana, CiSnika a sommeliera, pracuje s

nimi

1. MiSené napoje

Druhy, pouziti, rozdéleni, pravidla pfi pfiprave

- ovlada techniku slozité obsluhy
- se seznami se servisem specialnich
druhd pokrmG a s vyuzitim k tomu

uréeného inventare

2. Slozita obsluha - nizsi forma
Podavani jednotlivych chodu a specialnich druhu
pokrmu, pouZivani

specialnich inventare

- ovlada obsluhu podle jednotlivych
odbytovych stfedisek a prostredi

- je seznamen s jednotlivymi druhy
spoleCenskych a zabavnich stfedisek, s
jejich vybavenim a provozem, zpuUsobem

a systémem obsluhy

3. Spolecenska a zabavni strediska

Kavarna a kavarenska herna — druhy, zafizeni,

jidelni a napojovy listek

Vinarna a vinny sklep — druhy, zafizeni, jidelni a
napojovy listek
Bary — druhy, zafizeni, jidelni a napojovy listek

Varieté a kabarety — charakteristika
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nabidku
pokrmU a napoju pro jednotlivé druhy

- dokaze sestavit typickou

spoleCensko-zabavnich stredisek

Koliby a salasSe charakteristika, provoz,

sortiment

Rocé¢nik: 3.

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Hodin celkem: 32 denni

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:
- ovlada jednotlivé ukony vyssi formy
slozité obsluhy — flambovani, vykostovani,

pfipravu kavy a ovoce pied hostem

1. Slozita obsluha - vyssi forma
Jednotlivé ukony obsluhuijicich, kategorie

pracovnikl v obsluze

- je seznamen s moznostmi obsluhy v
jednotlivych dopravnich prostfedcich, se
specifiky stravovacich navyku cizinca,
respektuje je - jedna profesionalné v
souladu se spoleCenskym chovanim

- chova se profesionalné

- feSi mozné nehody pfi obsluze
konfliktnim  situacim

- predchazi na

provozovné

2. Gastronomické sluzby

Gastronomické sluzby v dopravnich
prostredcich

Zakladni spolecenska a profesni pravidla,
chovani zahrani¢nich hostu

Moznosti vzniku konfliktnich situaci a

moznosti jejich Feseni

- je seznamen s predpisy souvisejicimi s
odbytem vyrobkU a sluzeb

- rozliSuje druhy slavnostnich hostin

- charakterizuje dalSi druhy spoleCenskych

akci podle zpusobu obsluhy

4. Ostatni druhy slavnostnich hostin

Druhy, charakteristika, vyznam, rozdéleni
podle zplsobu obsluhy, doby konani a poctu

osob

- vysvétli ulohu jednotlivce v oblasti
osobniho prodeje a stravovacich sluzeb

- dokaze charakterizovat jednotlivé funkce
hotelového a restauracniho managementu
- zna moznosti rdznych platebnich styku

restauradni retézce

5. Hotelovy a restauraéni management
Profesionalita v péci o hosta

Restauracni retézce — vyhody a nevyhody,
platebni styk s hostem, jednotlivé oblasti
SWOT

odbytového strediska v navaznosti na situaci

hotelového provozu analyza

VvV regionu
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- dokaze wvyuzit SWOT analyzu pro
konkuren¢ni  boj jednotlivych  odbyt.

stfedisek

6. Opakovani k ZZ

- pribézné se pisemnou a Ustni formou | priibézné opakovani ve Il. pololeti
pfipravuje na ZZ

- samostatné zodpovi odbornou otazku z

predmétu

Ucebnice: Salag, Gustav., Stolni¢eni

Technika obsluhy a sluzeb I. a Il. dil

Vypracoval: Jan Tma
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Koéd a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 — H/01 Kuchar-Cisnik
Nazev SVP: Kuchaf-&isnik pro pohostinstvi

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni studium

Datum platnosti: od 1. zafi 2014

Ucebni osnova predmétu
TECHNOLOGIE

Pojeti predmétu

Cil predmétu: Cilem pfedmétu je

- zprostfedkovat zakum uceleny prehled o hygienickych predpisech
HACCP a jejich uvadéni do praxe, o bezpecnostnich pfedpisech,
které souviseji se zpracovanim surovin;

- seznamit Zaky s vybavenim provozoven spole¢ného stravovani,

s pfedbéznou pfipravou potravin, s modernimi trendy pfipravy
potravin;

- naucit zaky pracovat s odbornou literaturou a s recepturami
pokrm;

- vést Zzaky k tomu, aby samostatné pracovali a rozhodovali se,
vyuzivali znalosti z estetiky pfi expedici pokrmu, hospodarné
zachazeli s potravinami a ziskali povédomi o ekologickém chovani.

Charakteristika Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vyroba
uciva: pokrmd,

Profilujici okruh — kuchatr.

Je zafazeno uc€ivo o bezpecnostnich a hygienickych pfedpisech
(HACCP), které souviseji se zpracovanim surovin a jejich uvadéni
do praxe. Z&ci se obeznami se zakladnimi druhy technického a
technologického vybavenim provozoven spole¢ného stravovani, s
predbéznou pfipravou potravin, se zakladnimi technologickymi
postupy, s technologickymi postupy pfipravy pfiloh, polévek a
bezmasych pokrmu.

Obsah uciva pfedmétu navazuje na védomosti ziskané v
pfedmétech potraviny a vyZiva, zaklady prirodnich véd a odborny
vycvik a tyto védomosti Zak aplikuje pfi vypracovavani zadanych

ukold.
Metody a formy Velky duraz je kladen na samostatnou i na skupinovou praci, na
vyuky: vyuzivani dostupné odborné literatury, na ziskavani poznatku z této

literatury, které zZaci vyuZziji v ostatnich odbornych pfedmétech,
Skolnich projektech a pfi pfipravé prezentacnich akcich. Dana
témata jsou rozebirana fizenou skupinovou diskusi, Zaci predavaji
ziskané informace ostatnim spoluzakim, jsou pouzivany dalSi
metody vzdélavani, jako jsou besedy s odborniky, odborné exkurze
— navstéva pracovist (Skolni jidelny, restaurace, hotely,
potravinarské vystavy), pfednasky (hygienické normy). Jako formy
vyuky jsou zaclenovany projekty — vedeni seSitu OV, méfeni
kritickych bodd. Probrané ucivo je prohlubovano pomoci frontalniho
opakovani, doplfiovani do tajenek, které si pfipravi Zaci.
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Hodnoceni zaku:

Hodnoceni jednotlivcl je numerické v kombinaci se slovnim.

Jsou vyuzivany metody diagnostické a kontrolni (hodnoceni
védomosti, pracovnich uloh, kontrola spojovani dovednosti a
vytvareni pracovnich navyku).

Znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testu, ustniho zkous$eni,
vypracovanim domacich ukoll a praci ve skupiné po probrani
jednotlivych tematickych celku, 2 x roéné jsou védomosti ovéfovany
pomoci souhrnného testu.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikacniho fadu Stredni Skola
tradiénich femesel HERMES MB s.r.o.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prurezovych
témat:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence, Personalni kompetence, Kompetence
k pracovnimu uplatnéni - absolventi jsou schopni:

- uplatiiovat komunikativni, personalni a interpersonalni dovednosti
a numerické aplikace;

- vyuzivat ke svému uceni zkusenosti jinych lidi, kriticky hodnotit
vysledky svého uceni;

- uvédomovat si své prednosti, meze i nedostatky;

- adaptovat se na pracovni prostfedi a nové pozadavky;

- absolventi by méli mit zakladni védomosti a dovednosti potfebné
pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - cilevédomé usili o dobré
znalosti a dovednosti zaka, pfijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti;
Clovék a Zivotni prostfedi — jednat hospodarné, uplatfiovat nejen
hledisko odborné, ekonomické, ale také ekologické;

Clovék a svét prace — vyhledavat aktivné nové informace ze svého
oboru, aplikovat ziskané poznatky, péstovat kladny vztah k oboru.

Roénik: 1.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- uplathuje pozadavky na hygienu v
gastronomii

- jedna v souladu s predpisy
bezpecCnosti prace a pozarni ochrany
- vysvétli ucel kritickych bodul a jeho
fungovani v praxi

1. Hygienické pozadavky na provoz
spolec¢enského stravovani

Hygienické predpisy v gastronomii

Kritické body HACCP

Pfredpisy bezpecénosti prace a pozarni ochrany
Skladovani potravin

Osobni hygiena, pracovni obleceni

- rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho
stfediska z hlediska jeho funkce

- Zna organizaci prace ve vyrobnim
stfedisku

- zna pozadavky na oSetfovani a
skladovani potravin

2. Vyrobni stredisko

Rozdéleni

Zakladni vybaveni

Zakladni povinnosti kuchare

Pracovni pomucky a inventar

Prace se stroji

Pfiprava vyrobnich stfedisek pfed zahajeni provozu
a prace po skonceni provozu
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- vyuziva znalosti o potravinach a
vyzivé pfi vybéru vhodnych surovin

- orientuje se ve zpusobech predbézné

upravy a pfipravy surovin
- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi

druhy tepelnych uprav pokrmd a umi je

vyuziti

- zna technologické postupy pfipravy
tradi€nich pokrmu - hnédych a bilych
polévek

3.Zaklady technologie pripravy pokrmu
Predbézna pfiprava potravin rostlinného pavodu
Predbézna pfiprava potravin zivo¢iSného puvodu
Prace s konveniencemi a jejich vyuziti
Zakladni tepelné upravy pfi zpracovani potravin —
vareni, zadélavani, duseni, pecCeni, smazeni
Ostatni tepelné upravy

- zapékani, gratinovani

- peceni na rozni, rozni, grilu

- upravy v mikrovinné peci

- Upravy v konvektomatu
Technologické postupy pfipravy
Tradiénich pokrm0 - polévky
- vyznam, rozdéleni, davkovani
- vyvary a hnédé polévky
- zavarky a vlozky do plévek
- bilé polévky
- specialni a studené polévky

- zna technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrmu — zakladni omacky,
omacky k hovézimu masu, studené
omacky;

3. Technologické postupy pripravy

tradiénich pokrmu — omacky

- vyznam a rozdéleni zakladnich omacek

- omacky k varenému hovézimu masu

- zakladni bilé a hnédé omacky

- slozité omacky (bilé, hnédé a specialni omacky)
- studené omacky

- zna technologické postupy pfipravy
tradic¢nich pokrmu — pfilohy

4.Technologické postupy pripravy
tradi¢nich pokrm0 — prilohy

- Z brambor a mouky

- Z ryze, téstovin a lusténin

- ze zeleniny

- zna technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrmud — bezmasé pokrmy

5. Technologické postupy pripravy
tradi€nich pokrmtQ — bezmasé pokrmy
- z brambor a zeleniny

- z luSténin a hub

- zryze a téstovin

- Z vajec a syru

Roénik: 2.

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Hodin celkem: 48 denni

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- zna predbéznou pfipravu - ryb

- dribeze

- zvéfiny

- zna technologické postupy pfipravy
tradi€nich pokrm0 - z jate€nych mas
(hovézi, teleci, veprové, skopove,
jehnéci, kizledi a krali€i maso)

1. Zaklady technologie pfipravy pokrmu z
jateénych mas (hovézi, teleci, veprové,
skopové, jehnéci, kazleci, kralici)

Pfiprava a pfedbézna uprava potravin
Technologické postupy pripravy tradi¢nich
pokrmu podle jednotlivych druhti — hovézi maso
Tepelné Upravy pokrmu -

- priprava zakladu
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-zryb

- zdrlbeze

- ze zvéfiny

- Z mletych mas

- umi dohotovovat a expedovat pokrmy

- pracuje s normami, recepturami a
odbornou literaturou

- vareni hovéziho masa

- duseni hovéziho masa

- pe€eni hovéziho masa

- Uprava vnitfnosti

Technologické postupy pripravy
tradi€nich pokrmt podle jednotlivych
druht - teleci maso

Tepelné upravy pokrmu -

- vareni teleciho masa

- zadélavani teleciho masa

- duseni teleciho masa

- pecCeni teleciho masa

- smazeni teleciho masa

- Uprava vnitfnosti

Technologické postupy pripravy tradi¢nich
pokrmi podle jednotlivych druhti — veprové
maso

Tepelné upravy pokrmu -

- vareni veprového masa

- duseni veprfového masa

- pe€eni veprfového masa

- smazeni vepfového masa

- Uprava vnitinosti

- pfiprava uzeného masa a slaniny
Technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrmd
podle jednotlivych druhl - skopové, jehnéci a
kazle¢i maso

Tepelné upravy pokrmu —

- vareni

- duseni

- pecCeni

- smazeni

- Uprava vnitfnosti

Technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrma
podle jednotlivych druhl — kréli¢i maso

- vafeni, duseni

- peCeni, smazeni

2. Zaklady technologie pripravy pokrmu z ryb,
korysu a mékkysu

Predbézna pfiprava sladkovodnich a mofskych ryb
Technologické postupy pfipravy tradiénich pokrma
podle jednotlivych druh(

Tepelné upravy pokrmu

- vareni, duseni

- smazeni, peceni

Pfiprava vnitfnosti z ryb

Uprava pokrm( z korys(, mékkysa a obojzivelnik
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3. Zaklady technologie pripravy pokrmi z
drabeze

Technologické postupy pfipravy tradiénich pokrma
podle jednotlivych druhl — hrabava a vodni drabez
Pfedbézna pfiprava, vykostovani, porcovani
Tepelné upravy pokrmu

- vareni, zadélavani

- duseni, pec€eni, smazeni

Druhy a pfiprava nadivek

PFiprava drubezich vnitfnosti

4. Zaklady technologie pripravy pokrmu ze
zvériny

Pfedbézna pfiprava zvéfiny

Technologické postupy pfipravy tradiénich pokrma
podle jednotlivych druh( - srstnaté, pernaté a Cerné
zvéfiny

Tepelné upravy pokrmu - vareni, duseni, peceni,
smazeni

5. Zaklady technologie pripravy pokrmii

z mletého masa

Technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrmd
podle jednotlivych druhli — masové kasoviny, smési
- salmi, salpikon

- ragu, krokety

Tepelné upravy pokrmu

Roénik: 3.

Rozpis vysledkd vzdélavani a u€iva

Hodin celkem: 32 denni

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- pfipravuje vyrobky studené kuchyné

1. Technologické postupy pripravy pokrmdi
podile jednotlivych druht

- pfriprava pokrmu studené kuchyné zaméreno na
pfipravu rautovych stoll

- kalkulace pokrmu studené kuchyné

- pfipravuje teplé i studené napoje
bézné zarfazené na napojovém listku

pfipravované ve vyrobnim stfedisku

2. Technologické postupy pripravy teplych a
studenych napoju

Studené napoje — mlé€né koktejly, aromatizovana
mléka, koblery

Teplé napoje — kava, kakao, €aj, grog

- pfipravuje moucniky uvedené v
recepturach teplych pokrmd

- zna zakladni druhy tést

3. Technologické postupy pfipravy moucnik
Moucniky z kynutého a litého tésta

Moucniky z plundrového a listového tésta
Moucniky z piSkotového tésta

Moucniky z odpalovaného tésta
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- zna technologii pfipravy dietnich
pokrmi

4. Technologické postupy pripravy dietnich
pokrmui

Sestavovani jidelni¢ku pro jednotlivé diety
Pfiprava pokrm0 a moucniku

- orientuje se v kuchynich cizich zemi,
charakterizuje pouzivané suroviny a
zpusob zpracovani a podavani

- sestavi nabidku pokrm( pro
prislusniky riznych etnickych
spolecenstvi podle jejich tradic a

nabozenskych zvyklosti

5. Pokrmy narodnich kuchyni

Stravovaci zvyklosti cizich narodu

Pfiprava specialit jednotlivych narodnich

kuchyni — Ceské, slovenské, anglické, francouzske,
némeckeé, madarské, ruské, balkanske,
skandinavské

Krajové speciality

- pracuje s normami, recepturami a

odbornou literaturou

6. Prace s odbornou literaturou
Prohlubovani a upeviovani znalosti z 1. a 2.
ro¢niku

Odborna prace na PC

Ucebnice: Brhlik, E. — Romariuk, J.: Technologie pokrmu | a Il. Praha, Merkur 1994
Resatko, J. — Nodl, L.: Kuchafska technologie. Praha, Merkur 1993

Vodochodska, L. — St&panek, K.: Technologie v kostce. Ratio

Syrovy, F. — Volsky, J.: Receptury studenych pokrmd. Praha, Merkur 1987
Runstuk, J.: Receptury teplych pokrmu. Praha, 1Q 147 1995

Vypracoval: Jan Tuma
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Kod a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 — H/01 Kuchar-¢isnik

Nazev SVP: Kuchaf-&isnik pro pohostinstvi

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni studium

Datum platnosti: od 1. zafi 2014

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu
PRAKTICKA CVICENI

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je:

- prakticky procviCovat teoretické znalosti z odbornych predmét,

- ziskavat dovednosti potfebné v odborném vycviku, kde dojde
k jejich prohlubovani,

- prakticky procviCovat a prohlubovat takova témata teoretického
vyucovani, ktera zakim mohou ¢€init problémy v odborném vycviku;

- zaméf¥it se na praci s recepturami studenych i teplych pokrmu a tak
pfipravit Zaky na bezproblémovou praci s nimi,

- ve 3. roCniku prohlubovat znalosti z normovani studenych i teplych
pokrmd,

- objasnit nékteré administrativni ukony, které jsou spojeny s
vyrobnim i odbytovym stfediskem,

- pfipravit zaky na zavérecné zkousky,

- rozvijet odborné dovednosti ziskané v teoretickém i praktickém

vyucovani.

Charakteristika

uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Odbyt a
obsluha, Vyroba pokrmda.

Je zafazeno ugivo o pfipravé polévek. Zaci se seznami se systémy
obsluhy, s pravidly jednoduché obsluhy, obsluhou skupin, vyzdobou
slavnostnich tabuli, s technikou pfipravy a podavani ovoce, s
podavanim vin, s normovanim pokrmu.

Ve 3. ro¢niku je zafazeno ucivo o pripravé pokrmd studené
kuchyné, o prfipravé teplych a studenych napojl, je procvi€ovano

normovani pokrmd, vypracovani kalkulaéniho listu, Zadanky,
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vypocteni kalorické hodnoty pokrmU dle tabulek, pfiprava mouénikl
z vybranych tést. Zaci se obeznami s formami sloZité obsluhy, se
zasadami vypracovani legendy ke slavnostnim tabulim a s
nalezitostmi pfi vyuctovani s hostem.

Jsou zaclenény kurzy vyfezavani z ovoce a zeleniny, barmansky
kurz a kurz michani volnou technikou.

Obsah uCiva pfedmétu navazuje na védomosti ziskané v
predmétech technologie a stolni¢eni a tyto védomosti zak aplikuje

pfi vypracovavani zadanych ukold.

Metody a formy
vyuky:

Velky duraz je kladen na samostatnou i na skupinovou praci, na
vyuzivani dostupné odborné literatury, na ziskavani poznatkul z této
literatury, které Zzaci vyuziji v ostatnich odbornych prfedmétech,
Skolnich projektech a pfi pfipravé prezentaCnich akcich. Dana
témata jsou rozebirana fizenou skupinovou diskusi, ziskané
informace jsou predavany ostatnim spoluzakim, jsou vyuzivany
dalSi metody vzdélavani, jako jsou praktické ukazky a procvicovani
danych témat v odborné u€ebné, ucast na kurzu vyfezavani z ovoce

a zeleniny a na barmanském kurzu a na odbornych soutézich.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni jednotlivcl je numerické v kombinaci se slovnim.

Jsou vyuzivany metody diagnostické a kontrolni (hodnoceni
védomosti, pracovnich uloh, kontrola spojovani dovednosti a
vytvareni pracovnich navyku).

Znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testd, ustniho zkouSeni,

vypracovanim domacich ukoll a praci ve skupiné po probrani
jednotlivych tematickych celkl, 2 x ro¢né jsou védomosti ovéfovany
pomoci souhrnného testu.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikacniho fadu Stfedni Skoly
tradi¢nich femesel HERMES MB s. 1. 0..

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych

kompetenci a

prarezovych témat:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence, Personalni kompetence, Kompetence
k pracovnimu uplatnéni - absolventi jsou schopni:

- uplatiiovat komunikativni, personalni a interpersonalni dovednosti
a numerické aplikace, umét se vhodné prezentovat,

- vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, kriticky hodnotit

vysledky svého uceni,
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- naucit se zodpovédné pracovat samostatné i v kolektivu,

- absolventi by méli ziskat zakladni védomosti a dovednosti
potfebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit.

Priafezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - cilevédomé usili o dobré
znalosti a dovednosti zaka, pfijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti.
Clovék a Zivotni prostfedi — jednat hospodarné&, uplatiiovat nejen
hledisko odborné, ekonomické, ale také ekologické.

Clovék a svét préce — vyhledavat aktivné nové informace ze svého

oboru, aplikovat ziskané poznatky, péstovat kladny vztah k oboru.

Rocénik: 2.

Hodin celkem: 48 denni

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

1. Priprava polévek

- rozliSuje jednotlivé vlozky a zavarky Praktické procviceni zavarek

- zvlada jejich pfipravu na pracovisti Praktické procviceni vlozek

2. Systémy obsluhy

- zvlada techniku obsluhy jednotlivych | Systém vrchniho €iSnika

systému

Systém obvodovy

- pracuje s inventafem a umi ho vhodné |3. Jednoducha obsluha

pouzivat podle zpusobu servisu|Podavani svacin

podavaného pokrmu

oSetfovat ho

a napoje a|Podavani obédu
Podavani moucéniku, syru

Podavani vederi

4. Obsluha skupin

- ovlada organizaci prace v riznych formach | Obsluha pfi rautech

obsluhy, popiSe  ulohu jednotlivych | Obsluha pfi banketech

pracovnik(l v odbytovém stfedisku
- ovlada techniku slozité obsluhy a jeji
razné formy podle prostfedi charakteru

akce a spoleCenské prilezitosti
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- uplatiiuje esteticka hlediska pfi
formovani prostredi

- vhodné kombinuje barvy pfi vyzdobé
tabule, voli moderni trendy pfi pfipravé

slavnostni tabule

5. Vyzdoba tabuli
Navrh vyzdoby

Vyzdoba k danym tématim

- umi pracovat pfed hostem
- zvlada techniku pfipravy a podavani

ovoce a salatu

6. Podavani ovoce
Podavani bananu
Podavani pomerance

Pfiprava ovocného salatu

- pfipravuje a serviruje miSené napoje
- vyjmenuje a charakterizuje pomucky
barmana, CciSnika a sommeliera a

pracuje s nimi

7. Prohloubeni dovednosti zak(i pomoci
vzdélavacich kurzu

Vyfezavani z ovoce, vyfezavani ze zeleniny
Barmansky kurz

Kurz michani napojl volnou technikou

- prohlubuje poznatky z 1. ro€niku
- umi vypravovat pisemnosti souvisejici

S normovanim pokrmu

8. Normovani
Prohloubeni uciva z 1. ro¢niku — receptury
teplych pokrma
Receptury studenych pokrmi — normovani,
vypracovani vlastnich kalkulaci na zakladé
danych surovin

Vypracovani zadanky na potraviny

- ovlada techniku podavani a oSetfovani

napoju

9. Podavani vina
Podavani bilého derveného vina

Podavani Sumivého vina

Rocénik: 3.

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Hodin celkem: 48 denni

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:
- pfipravuje vyrobky studené kuchynég;

- galantiny

1. Technologické postupy pripravy pokrmu
podle jednotlivych druha
- pfiprava pokrmu studené kuchyné zaméreno
na pripravu rautovych stol(

- kalkulace pokrm0 studené kuchyné
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- pfipravuje teplé i studené napoje
bézné zarazené na napojovém listku

pfipravované ve vyrobnim stfedisku

2. Priprava teplych a studenych napoju

- studené napoje — mlécné koktejly, aromatizovana

mléka, koblery

- teplé napoje — kava, kakao, ¢aj, grog

- prohlubuje své znalosti z 1. a 2.
rocniku:

navazuje na poznatky z normovani
pokrmu a ty vyuziva pfi vypracovani
Zadanky a kalkulace pokrmu

- umi pracovat a vyuzivat odbornou

literaturu

3. Normovani a kalkulace

- receptury teplych a studenych pokrmu -
normovani

- Zadanka potravin - vypracovani

- kalkulace pokrma

- prace s odbornou literaturou

- vypocet kalorické hodnoty pokrmu

- ovlada pfipravu moucnikl uvedenych
v recepturach teplych pokrmu

- zna zakladni druhy tést

4. Priprava moucniku

- moucniky z kynutého a litého tésta

- moucniky z plundrového a listového tésta
- moucniky z piSkotového tésta

- moucniky z odpalovaného tésta

- ovlada techniku:

- vykostovani pstruha

- flambovani palacinek
- pfipravu turecké kavy

- podavani ovoce

5. Slozita obsluha
Vykostovani pstruha
Flambovani palacinek, ovoce pomeran¢, banan

Pfiprava turecké kavy

- vyuziva dosud ziskané védomosti pfi
pripravé slavnostnich tabuli
- prostfeni a zalozeni inventare

- vybér vhodnych pokrm

6. Slavnostni tabule

Sestaveni menu

Vypracovani legendy

Nacvik prostfeni slavnostni tabule

Pfiprava symbolu k jednotlivym tématim
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7. Vyuétovani s hostem
- pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky |Prace s kontrolnimi pokladnami
hostll, zna zpusoby vyuctovani s|Zpulsoby vyuctovani s hostem

hostem a nakladani s trzbami a umi je | VyCetka

aplikovat

Ucebnice: Runstuk, J.: Receptury teplych pokrm0. Praha, IQ 147 1995

Salac, G.: StolniCeni. Praha, Fortuna 1996

Vodochodska, L. — Stépanek, K.: Technologie v kostce. Ratio

Syrovy, F. — Volsky, J.: Receptury studenych pokrmd. Praha, Merkur 1987
Bedrnova, E. — Pauknerova, D.: Psychologie obsluhy a sluZzeb. Praha, Fortuna 1997

Vypracoval: Beata Sulcova, Mgr. Zdena Pokorna
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Koéd a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 — H/01 Kuchar-Cisnik
Nazev SVP: Kuchaf-&isnik pro pohostinstvi

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni studium

Datum platnosti: od 1. zafi 2014

Ucebni osnova predmétu
SPOLECENSKA VYCHOVA

Pojeti predmétu

Cil predmétu: Cilem pfedmétu SpoleCenska vychova je vést Zaky k osvojeni zasad
spoleCenského chovani, profesniho vystupovani a komunikace,
k péCi o zevnéjSek a kultivovany projev, naucit je aktivné vyuZzivat
poznatky ziskané v psychologii pfi jednani s lidmi a zakazniky i pfi
FeSeni problémovych osobnich a pracovnich situaci. Zaci si osvoji
schopnost komunikace se zakazniky na zakladé typologie a
v navaznosti na zvlastnosti a zvyklosti riznych narodnosti a etnik.
Duraz je kladen na schopnosti zakl pouzit poznatky z predmétu
v praktickych situacich v oblasti gastronomického provozu, zvladnuti
profesniho a spoleCenského vystupovani a jeho uplatnéni i pfi
kontaktu s cizinci. Vyuka pfedmétu spoleCenska vychova sméfuje
k tomu, aby Zaci pochopili jedine¢nost a individualitu své osobnosti a
respektovali ji v pfistupu k druhym lidem, pfedevSim k hostim, byl
tolerantni k odliShostem v chovani druhych a zvolili vhodnou strategii
jednani s hosty, byli si védomi vlastni dlstojnosti a rozpoznali
manipulativni zaméry druhych lidi. Zaci jsou rovnéZ vedeni k tomu,
aby si vytvofili svlj hodnotovy systém s dirazem na slusné a lidské
chovani a jednani, dodrzovali etické normy v jednani, byli schopni se
oprostit od predsudkl a stereotypu v posuzovani lidi, vytvorili si
vlastni usudek a osvaojili si kultivované vystupovani a projev.
Zak/zakyné si osvoji techniku psani na klavesnici desetiprstovou
hmatovou metodou a techniku pisemného styku s ohledem na
pozadavky moderniho provozu. Zaci/zakyné se seznami se
zakladnimi pisemnostmi obchodniho styku a se zakladnimi
personalnimi pisemnostmi podle platné normy. Predmét vede
zaky/zakyné ke kultivovanému projevu s ohledem na spravnou
jazykovou i formalni upravu pisemnosti.

Charakteristika Obsah predmétu Spolecenska vychova vychazi z obsahovych okruhu
RVP — Spole€enskovédni vzdélavani a Komunikace ve sluzbach.
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ucdiva:

Zakladnimi tematickymi celky jsou psychologie osobnosti, socialni
psychologie, pravidla spoleCenského chovani a psychologické
zaklady jednani. V ramci uliva jsou zaci seznameni s normami
spoleCenského chovani, psychologickymi aspekty komunikace se
zakaznikem s ohledem na jeho typologii a pfisluSnost k riznym
narodnostem a etnikim a s dalSim praktickym vyuZitim poznatku
v oboru.

Mezipredmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura, Ob&anska nauka,
Informacéni a komunikacni technologie.

Metody a formy
vyuky:

Ve vyuce pfedmétu Spolecenska vychova je kladen duraz na aplikaci
teoretickych poznatku v oblasti osobniho i profesniho Zivota, proto je
ve vyuce vyuzito predev§im modelovych situaci a rozboru pfikladu
z praxe. Zakladnimi metodami vyuky je frontalni vyu€ovani, vyklad,
diskuze, samostatna prace zaku formou feSeni problémovych situaci
(pisemné zpracované), ve vyuce jsou vyuzivany informacéni a
komunikaéni technologie, zejména internet. Z pomucek jsou
predevsim vyuzivany ucebnice, odborna literatura.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se aktivita Zaka pfi
hodinach a na akcich Skoly. Hodnoceni zaku je provadéno kombinaci
slovniho a numerického hodnoceni. Znamkou je Zak ohodnocen za
samostatné prace a za vytvoreni prace na dané téma — sestaveni
jidelniho listku, zapojeni se do projektld Skoly. Dal§i hodnoceni je
provadéno na zakladé pisemného opakovani jednotlivych ucebnich
celkt a jednotlivych témat. Pisemné opakovani je provadéno formou
testu, doplhovani do textu a popisovanim nakresl, apod. Kriteria
vychazi z Klasifikatniho fadu Stfedni Skola tradiCnich femesel
HERMES MB s.r.o..

Pfinos predmétu
k rozvoji kliCovych
kompetenci a

prurezovych témat:

Kompetence k uéeni — tzn., Zze absolventi by méli: mit pozitivni vztah
k u€eni a vzdélani, ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky, vyuzivat ke svému uceni rGzné
informacni zdroje vCetné zkuSenosti svych i jinych lidi, sledovat a
hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uc€eni ze strany jinych lidi, znat moznosti svého
dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému — tzn., Ze absolventi by méli:

Volit prostfedky a zpusoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a
techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzZivat zkuSenosti
a veédomosti nabytych dfive, spolupracovat pfi FeSeni problému
S jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence — tzn., Ze absolventi by méli:
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Vyjadfovat se pfiméfené k uCelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,
vyjadfovat se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
formulovat své mySlenky srozumitelné, dosahnout jazykové
zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé).
Personalni a socialni kompetence — tzn. Ze absolventi by méli:
Posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat
disledky svého jednani a chovani v rlznych situacich, stanovovat si
cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek, reagovat adekvatné na hodnoceni
svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu a kritiku, ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi, mit odpovédny vztah ke svému zdravi,
peCovat o svlj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi disledk
nezdravého Zivotniho stylu a Zzavislosti, pfispivat Kk vytvareni
vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k jinym, procovat
vtymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
cinnosti, pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — tzn. Ze absolventi by
méli: jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zajmu, ale i ve vefejném zajmu; dodrZovat zakony, respektovat prava
a osobnost druhych lidi (popF. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci; jednat v souladu
s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat
k uplatfiovani hodnot demokracie.

Kompetence k pravnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam —
tzn. Ze absolventi by méli: mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam celozivotniho
uéeni a byt pfipraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam.

Kompetence vyuzivat prostredky informacénich a komunikaénich
technologii a pracovat s informacemi — tzn. ze absolventi by méli:
ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité Internet; uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rlznych informacnich zdroju a kriticky pfistupovat
k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.
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Prirezova témata:

Obcéan v demokratické spole€nosti: Pfi vychové k demokratickému
obCanstvi jsou Zaci vedeni ktomu, aby méli vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho uUsudku,
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a
byli kriticky tolerantni, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
nebo kontroverznich tématech a hledat kompromisni feSeni a aby si
vazili materialnich a duchovnich hodnot. Na modelovych situacich se
zaci uci jednat s ruznymi typy klientd, uc€i se technikam asertivni
komunikace, tymové praci, principum spoluprace a soutézeni, uci se
rozpoznat manipulativni komunikaci a odhadovat disledky svého
jednani a chovani v raznych situacich.

Clovék a zivotni prostfedi: V ramci environmentalniho vzdélavani a
vychovy jsou zaci vedeni k tomu, aby chapali postaveni Clovéka
v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot, osvojili si zasady
zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Zaci
se seznamuji se zasadami psychohygieny a zdravého Zivotniho stylu
bez zavislosti.

Clovék a svét prace: V ramci tématu Clovék a svét prace jsou Zaci
vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot,
vyznam vzdélavani a celozivotniho uceni pro Zzivot a aby byl
motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Usp&sné kariéfe. Zaci se
uci verbalné prezentovat pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli a
formulovat sva oéekavani a své priority. Zaci jsou rovnéz vedeni
k tomu, aby odpovédné rozhodovali na zakladé vyhodnoceni
ziskanych informaci. V pfedmétu SpoleCenska vychova jsou tyto
dovednosti procvi€ovany na modelovych situacich.

Informaéni a komunikaéni technologie: Zaci jsou vedeni k tomu,
aby dokazali vyuzit internet a dalSi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii ke zpracovani zadanych samostatnych
praci a ziskavani informaci pro praci v oboru.

Roénik: 1.

Hodin celkem: 32

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Ucivo Vysledky vzdélavani
1.Uvod do psychologie Zak:
- pojem a pfedmét psychologie - dovede spravné pouzit pojmy, chape jejich

- chovani pracovnika v gastronomické obsah
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provozu
vyznam psychologie pro praci v

oboru

objasni na pfikladech z praxe vyuziti poznatku

z psychologie v oboru

2. Psychologie osobnosti

vymezeni pojmu osobnost a jeji vyvoj
vykonové charakteristiky jedince
profilujici vlastnosti — temperament a
charakter

typy temperamentu

moznosti poznani osobnosti a jeho
vyznam ve sluzbac
osobnosti

profil pracovnika

v gastronomickém provozu

rozpozna typy zakaznik( a vi, jak reagovat na
projevy jejich chovani, snazi se predchazet
konfliktim, pfipadné je vhodné fesit

dovede pfistupovat k riznym typum zakaznikd
bez predsudk

vybere a uplatni vhodnou metodu pro ziskani
informaci o vlastni osobnosti nebo osobnosti
druhého Clovéka

charakterizuje vlastnosti dulezité pro vykon

povolani a gastronomickém provozu

3.Socialni psychologie - oObjasni vyznam socializace na vyvoj své
- pfedmét a vyznam socialni osobnosti
psychologie - uvede, do kterych spoleCenskych skupin patfi
- socializace, vliv spoleCnosti na|- vysvétli, jaky oCekavany zpusob chovani nese
psychiku profesni role a pozice pracovnika
- spoleCenské normy v gastronomickém provozu a hosta
- zatézoveé situace
4.Spole€enska vychova - ovlada spoleCenské chovani a profesni
- zasady spoleCenského chovani a vystupovani

vystupovani

pozdrav, pfedstavovani, podani ruky,
mimika, konverzace, telefonovani
oslovovani, tykani a vykani
spoleCensky cit a takt, péCe o
zevnejSek

uprava, hygiena, obleCeni a chovani
na pracovisti

zasady chovani na pracovisti,
v rodiné

kultura ustniho projevu

spoleCenské udalosti, navstévy

rodinné oslavy a tradice

peCuje o zevnéjSek, snazi se o kultivovany

projev

aplikuje zasady slusného chovani a feSeni
konfliktd

dodrzuje profesni etiku
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5.Psychologické zaklady jednani

socialni komunikace

- naslouchani a argumentace

- reakce na namitky

- pozitivni orientace a asertivity -
prakticky nacvik situaci a jejich feSeni

- 0sobnost hosta

- typologie hostl

- problémovi hosté

- vystupovani a chovani pracovnika
v gastronomickém provozu

- odlisné zvyklosti ve stravovani
rliznych narodu

- problémy a konfliktni situace

- FeSeni psychicky naroCnych situaci
zpraxe — reklamace, kradez,
neopodstatnéné namitky

- narodni zvyklosti a tradice rdznych
etnik ve vazbé na gastronomii a

zpusob komunikace

- vhodné uplatiiuje prostfedky verbalni a

neverbalni komunikace

- Vi, jak reagovat na ruzné zplUsoby chovani

hostu

- provede psychologicky rozbor chovani hosta

- posuzuje osobnost hosta a voli vhodny zpusob
komunikace
rizné situace vcetné

- Tfesi interpersonalni

konfliktnich a zatézovych

- v kontaktu s hosty respektuje narodni mentalitu

a voli vhodny zplasob komunikace

- zahraniéni klientela

Zak/zakyné - pouziva hmatovou metodu
pFi
spravné Cislice na numerické i

psani textu na pocitaCi, - piSe
na
alfanumerické klavesnici, - ovlada psani

znadek na alfanumerické klavesnici.

Pisemna komunikace, vyuziti techniky v
komunikaci - zaklady psani na klavesnici
desetiprstovou hmatovou metodou - psani Cislic a

znacek - vyuZiti techniky v komunikaci

Zak/zakyngd - stylisticky a formalné
spravné napiSe zadost o zaméstnani,
seznami se s pracovni smlouvou, -
vyhotovi Zivotopis, - napiSe ZzZadost o
skoncCeni pracovniho poméru dohodou a

vypoveédi.

Personalni pisemnosti - zadost o misto - Zivotopis

- pracovni smlouva - Zadost o skonceni

pracovniho poméru
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Kod a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 — H/01 Kuchar-¢isnik

Nazev SVP: Kuchaf-&isnik pro pohostinstvi

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni studium

Datum platnosti: od 1. zafi 2014

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu
ODBORNY VYCVIK

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je vytvoreni dovednosti potfebnych pfi technologie
pfripravy pokrml, nauCit Zaky pouzivat technicka a technologicka
zafizeni v gastronomickém provozu a dbat na jejich udrzbu. Zaci
uplatiuji pozadavky na hygienu v gastronomii a respektuji trendy ve
vyzivé s vyuzitim poznatkl o potravinach a napojich. UCi se
rozliSovat vlastnosti a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhd
potravin, znat zplsoby skladovani potravin a napoju, esteticky
dohotovovat a expedovat vyrobky. Zaci se naudi pracovat a jednat
zodpovédné, tvofivé zasahovat do prostredi, které je obklopuje,
vyrovnavaji se s ruznymi situacemi a problémy, nauci se pracovat
v tymu, aby byli schopni vykonavat povolani a pracovni €innosti, pro
které jsou vychovavani.

Rozvijet aktivni pfistup zakd k pracovnimu Zzivotu a své profesni

kariéfe v€etné schopnosti pfizplisobovat se zménam na trhu prace.

Charakteristika

uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Odbyt a
obsluha, Vyroba pokrmu, Komunikace.

Bé&hem odborného vycviku se zak pribézné seznami se zakladnimi
hygienickymi pfedpisy a pfedpisy o bezpec€nosti a ochrané zdravi pfi
praci.

Dokaze pfipravit vyrobni a odbytové stfedisko k jednotlivym
pracovnim ¢innostem. Seznami se se zaklady normovani z teplych
norem a orientuje se v zakladnich tepelnych udpravach, ve
zpracovani potravin rostlinného i zivociSného puvodu, dokaze
pfipravit zakladni i specialni druhy hnédych a bilych polévek a
ovlada zakladni technologické postupy pfipravy zakladnich omacek i
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omacek typickych pro ¢eskou kuchyni.

Obsah uciva 2. roCniku je zaméfen na zvladnuti jednotlivych
tepelnych uprav masa jate¢nych zvifat, masa ryb, drubeze, zvéfiny,
na vyuziti masa skopového, jehnéciho, kuzle¢iho a koriského, na
vyuziti vnitfnosti, a na rozSifeni znalosti.

Zak si rozsifuje znalosti z oblasti jednoduché obsluhy a seznamuje
se se systémy obsluhy a jednotlivymi formami prodeje, seznami se s
technikou slozité obsluhy. Dokaze obsluhovat pivni zafizeni a volit
spravné formy skladovani jednotlivych druh napoju.

Pribézné je zak seznamovan s pracovnimi nastroji a pomickami a
pouziva je pfi odborném vycviku. Jsou vyuzZivana moderni
technologicka zafizeni ve vyrobnim stfedisku. Poznatky z pfedmétu
odborny vycvik dokaze aplikovat i v teoretickych odbornych

predmétech.

Metody a formy
vyuky:

Pfi praktické vyuce je pouzivan vyklad, demonstraéni metody,
nazorné ukazky, prace s odbornou literaturou.

Z&ci pracuji na zadanych ukolech samostatné i v tymu.
Systematicky jsou vyuzivany receptury teplych pokrmd a dalSi
odborna literatura, Zak je veden k jejich spravnému pouzivani.

Z&ci se zU&astiuji na riznych prezentadnich akcich $koly — rauty,

bankety, podili se na Skolnich projektech.

Hodnoceni zaku:

Je pouzivano slovni i numerické hodnoceni.

Posuzuje se kvalita provedené prace, pracovni pfistup, schopnost
spoluprace, prubézné jsou kontrolovany pisemné Ukoly -
normovani, které zak samostatné a véas odevzdava.

Podle mnozstvi a kvality vykonané prace je Zak hodnocen i finanéné
formou kapesného (Hodnoceni je provadéno na zakladé
dosazenych pracovnich vysledk(, na zakladé plnéni jednotlivych
ukold, s ohledem na mnozstvi odpracovanych hodin).

Kritéria hodnoceni vychazi z KlasifikaCniho fadu Stfedni Skoly
tradiénich femesel HERMES MB s.r.o..

Pfinos predmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a

prarezovych témat:

Klicové kompetence:
Béhem odborného vycviku jsou uplatiiovany vSechny klicové
kompetence.

Vzdélavani je zaméfeno na vytvoreni pozitivniho vztahu k oboru a
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zvladnuti v8ech potfebnych dovednosti k vykonavani povolani
kuchare nebo CiSnika. Aby si zak byl védom naroCnosti zvoleného
oboru, ale se dokazal vyrovnat s pracovnimi i osobnimi problémy,
umél se pfizplsobit pracovnim podminkam, stal se plnopravnym a
hodnotnym ¢lenem spolecnosti.

Prifezova témata:

Obéan v demokratické spolecnosti — naucit zaky FeSit konfliktni
situace na pracovisti i v zivoté, spolupracovat v tymu.

Clovék a Zivotni prostfedi — zachazet zodpové&dné se surovinami,
jednat s nimi hospodarné z hlediska ekonomického i ekologického.

Clovék a svét préce — motivovat zaky k aktivnimu pracovnimu

zivotu.

Roénik: 1. Hodin celkem: 480

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

~

Zak:

- uplatiiuje pozadavky na hygienu v
gastronomii

- jedna v souladu s predpisy

bezpec€nosti prace a pozarni ochrany

1. Uvod

- zakladni hygienické predpisy

- bezpecnost, ochrana zdravi

- pravni predpisy, pozarni ochrana
- povinnosti kuchafe — pomucky

- seznameni s inventafem

- zakladny normovani

- rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho a
odbytoveého stfediska

- rozliSuje maly a velky stolni inventar

- je seznamen s predpisy souvisejicimi

s odbytem vyrobkU a sluzeb

2. Pracovni €innosti

Pfiprava vyrobniho stfediska — zakladni
technologické kucharské dovednosti — krajeni
Priprava odbytového stfediska — zakladni

pravidla obsluhy

- orientuje se ve zpUsobech predbézné
upravy a pfipravé surovin

zna rozdily mezi druhy tepelnych uprav

3. Predbézna uprava
Pfedbézna uprava potravin — vazeni, Skrabani,
Cisténi, omyvani, rozmrazovani, nakladani,

maceni, odblanovani
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pokrm

Zakladni tepelné upravy potravin — vareni,

duSeni, peCeni, smazeni

- pracuje s normami, recepturami a

odbornou literaturou

4. Zakladni technologické upravy polévek
Pfiprava bilych a hnédych polévek —
jednotlivé druhy vyvaru, suroviny na pfipravu

polévek, dochucovani, zjemnovani

- zna technologické postupy pfipravy
zakladnich omacek a umi je pfipravit
- ovlada zpUsob pfipravy béznych druhu

omacek Ceské kuchyné

5. Zakladni technologické upravy omacek
PFiprava jednotlivych druht — zakladni bilé a
hnédé omacky, omacky k vafenému

hovézimu masu

- hospodarné naklada pfi praci se
surovinami, energii, plynem a vodou
- ovlada
odbytu

rizné zpusoby obsluhy a

6. Gastronomicka pravidla
Sestavovani jidelnich a napojovych listkd

Gastronomicka pravidla a jejich vyuziti v praxi

- zna a umi pripravit jednotlivé druhy
pfiloh z rdznych druht zakladnich
surovin

- dokaze pfipravit bezmasa jidla

- Z jednotlivych surovin a voli vhodné
dopliiky k bezmasym pokrmG podle

zasad racionalni vyzivy

7. Priprava pfiloh a doplnikud k hlavnim
jidlim

Pfiprava jednotlivych druht pfiloh Z ryze,
brambor, mouky, zeleniny, lusténin

Pfiprava doplikd k hlavnim jidlim

Bezmasa jidla — z brambor, ryze, téstovin,

vajec, syru, lusténin

- pFipravi pracovisté prfed zahajenim

provozu, prostfe, béhem provozu
obsluhuje a udrZuje poradek a po

ukonceni provede uklid

8. Jednoducha obsluha
Snidané, presnidavky, obédy, svaciny, vecefe, je
které samostatné

seznamen s vyuctovanim,

provadi od 18 let

- dokaze samostatné  vzhledem

k praktickym schopnostem splnit

zadany ukol

9. Opakovani a upevinovani probraného uciva
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Roénik: 2.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Hodin celkem: 560

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- uplatiiuje pozadavky na hygienu
v gastronomii
- jedna v souladu s predpisy
bezpe€nosti prace a pozarni ochrany

- je seznamen s Ucelem kritickych bodu

a jeho fungovani v praxi - HACCP

1. Uvodni hodiny
- bezpec€nost prace a hygien. predpisy
- seznameni s u€ivem Il. ro€niku

- seznameni s pravidly HACCP

- voli vhodné formy odbytu vyrobki a
sluzeb

- sestavuje typickou nabidku pokrm0 a
napoju pro stfediska a urCi zplsob
obsluhy

- voli vhodné formy obsluhy podle

prostiedi a charakteru provozovny

2. Jednoducha obsluha

Systémy obsluhy a formy prodeje

- systém vrchniho CiSnika

- obvodovy systém obsluhy

- prodejni automaty, bufety, doplikovy prodej pfi

akcich

- zna pozadavky na oSetfovani a
skladovani potravin
- vyuziva znalosti o potravinach a
vyZzivé pfi vybéru vhodnych surovin

- dohotovuje a expeduje pokrmy

- voli vhodné formy odbytu vyrobku a
sluzeb

- pouzije vhodné druhy masa podle

druhu tepelné upravy

3. Masa jate€nych zvirat

Hovézi maso — opracovani, Uprava,
davkovani, porcovani, Uprava zakladu,
tepelna uprava

Teleci maso — opracovani, Uprava, tepelna
pfiprava

Veprfové maso — rozdéleni, pouziti
Davkovani, porcovani, tepelna uprava,

uzené maso

- sestavuje typickou nabidku pokrm0 a
napoju pro stfediska a uréi zplsob
obsluhy

- ovlada techniku jednoduché obsluhy a

niz8i formy slozité obsluhy

4. Slozita obsluha

Zakladni pravidla pfi slozité obsluze

Technika obsluhy, snidané, inventai na slozity
obéd

Recepce, rauty, bankety
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- ovlada organizaci prace v ruaznych
formach obsluhy
- chova se profesionalné, feSi mozné

nehody pfi obsluze

Podavani polévek, ryb, syrd, moucnikli, ovoce a

kavy pfi slozité obsluze

- pracuje s inventafem a umi ho vhodné

pouzit podle zpusobu servisu
podavaného pokrmu a napoje
- prezentuje a podava jednotlivé druhy

napoju

5. Napoje
Skladovani a oSetfovani napojd, jejich podavani ,

obsluha a udrzba pivniho zafizeni

- ovlada predbéznou upravu pokrma

z ostatnich druhli masa jate¢nych zvirat
- umi je vhodné pouzit tyto druhy masa
a

voli vhodné tepelné upravy — vareni,
duSeni, pecCeni a smazeni

- dokaze ocenit pfinos mletych mas pfi

kuchyriském zpracovani

6. Maso ostatnich jate€nych zvirat

Skopové, jehnéci, kizle¢i a krali¢i maso, tepelné
upravy jednotlivych druhl - vareni, duSeni, peceni,
smazeni, rozdéleni, pouZiti, porcovani, pouZiti
vnitfnosti Mleta masa — tepelné uprav, pfiprava a

korenéni

- si prohlubuje a rozSifuje znalosti z
oblasti

pFipravy pokrmu z dalSich druhd masa,
predevSim ryb, dribeze a zvéfiny

- ovlada jednotlivé tepelné upravy

vhnitfnosti

7. Priprava pokrmu z ryb, dribeze a
zveériny

Vyuziti jednotlivych tepelnych uprav pfi
zpravovani pokrmu z ryb, dribeze a zvéfiny

a pouziti jejich vnitfnosti v teplé kuchyni

- samostatné upravuje jednotlivé druhy

jate€nych mas

8. Opakovani a upevnovani probraného

ucéiva
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Roénik: 3. Hodin celkem: 560

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- uplatiiuje pozadavky na hygienu v
gastronomii

- dodrzuje predpisy o bezpec¢nosti prace
a HACCP

1. Uvod
- bezpecnost prace, hygienicka pravidla
- seznameni s u€ivem 3. ro¢niku

- seznameni s HACCP

- ovlada techniku pfipravy jidel na
objednavku — na anglicky zpusob,
specialni upravy dle jednotlivych druh(

- dba na jejich vhodnou upravu podle
druhu

- voli spravné druhy pfiloh a obloh

- je schopen pfipravit Stavu k jednotlivym
minutkovym Upravam

- voli spravné druhy masa pro pfipravu
minutkovych pokrm0

- vhodné zarazuje minutky z vnitfnosti na
jidelni listek

2. Priprava jidel na objednavku

Pfiprava jidel z masa jate¢nych zvifat, z ryb,
drdbeze, zvéfiny a vnitfnosti

Upravy minutek na anglicky zptisob,
grilovanim na rostu a rozni, smazenim

- rozliSuje druhy slavnostnich hostin
- pfijima, eviduje objednavky hostl

- zna zpusoby vyuctovani s hostem

3. Vyssi forma slozité obsluhy

Slavnostni hostiny — druhy, pfijem objednavky,

menu, rozpocet, pfiprava, obsluhy, vyuctovani

- se nauci pfipravé specialit studené
kuchyné - pfedkrmy a pokrmy - nauci se
vkusnému provedeni a jednoduchosti pfi
vénovat maximalni

zdobeni - musi

pozornost hygiené pfi zpracovani

4. Studena kuchyné

Studené predkrmy a dalSi vyrobky studené
kuchyné — vyrobky v aspiku, plnéna zelenina,
salaty, majonéza a jeji pouziti, chlebicky,

chutovky a speciality studené kuchyné

- pfipravuje teplé predkrmy pro rizné

prilezitosti

5. Teplé predkrmy
Priprava jednotlivych druh teplych

pfedkrma, druhy, rozdéleni, upravy
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- orientuje se v kuchynich cizich zemi
- ovlada zvyklosti cizich narodu pfi

pFipravé pokrma

6. Zahrani¢ni kuchyné

PFiprava pokrm0 evropskych i asijskych statd

- pfipravuje rzné druhy tést na rGzné
druhy moucénikd a mouénych pokrmu
- snizuje  energetickou  hodnotu

moucnikU

7. Priprava moucnikli, mouénych jidel a napojti
Pfiprava moucnych jidel a jejich zafazeni na jidelni

listek

- zna technologii pfipravy dietnich
pokrm0
- vyuziva pfi pfipravé ovoce a zeleniny

podle ro¢niho obdobi

8. Dietni pokrmy
PFiprava dietnich pokrm(
Diferencovana strava
Progresivni pfiprava jidel

Zasady racionalni vyZivy

- dokaze sestavit Zadanku na suroviny
- orientuje se v evidenci zasob za pouZiti
vypocetni techniky

- ovlada kalkulaci pokrmd a napoju

9. Administrativni prace

Prace ve vyrobnim stfedisku, manipulace
s potravinami, evidence, pfijem a vyde;j
potravin

Ugetni stavy

- dokaze samostatné zvladnout zadané
ukoly z oblasti vyrobniho a odbytového

stfediska

10. Priprava na ZZ

Ucebnice: Runstuk, J. a kolektiv: Receptury teplych pokrmua, 1Q 147

Receptury studenych pokrma, Merkur, 1987

Salag, G.: Stolni¢eni, Fortuna, 1996

Vypracoval: Beata Sulcova, Mgr. Zdena Pokorna
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ORGANIZACNI, PERSONALNi A MATERIALNi PODMINKY

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik

Nazev SVP: Kuchar-€isnik pro pohostinstvi

Organizaéni podminky

Pfiprava zaka je organizovana jako ffileté denni studium. Probiha vzdy jeden tyden teoretické
vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim planem.

Zajisténi praktického vyucovani zaku oboru kuchafr- €isnik je realizovano v souladu s ustanovenim
§ 65 Skolského zakona v podnikové sféfe u pravnickych a fyzickych osob na zakladé smlouvy o
vyuce. Smlouva je uzavirana vzdy na 1 Skolni rok, v pololeti dochazi k upravam smlouvy. Béhem
studia vystfidaji zaci nékolik rznych typu vyrobnich i odbytovych stfedisek (hotely, restaurace,
pohostinstvi, Skolni jidelny). Tento systém zajistuje, aby se zaci seznamili s riznymi provoznimi
podminkami, zplsoby obsluhy apod. Vyuka u téchto smluvnich partnerd probiha pod vedenim
instruktort z fad zkusenych pracovniku téchto firem a je pravidelné kontrolovana ucitelem odborné
vychovy a zastupcem feditele pro praktické vyu€ovani (obsah praxe, dochazka, chovani zaku).
Zakladnim dokumentem, ktery zajiStuje jednotnost v celém vychovné vzdélavacim procesu, je
Skolni Fad Stfedni $koly tradi¢nich femesel HERMES MB s.r.o.. Skolni fad upravuje pravidla
chovani zak( v teoretickém a praktickém vyugovani, obsahuje prava a povinnosti zak(. Skolni fad
dale rozvadi néktera ustanoveni Organizacniho fadu Skoly a Pracovniho fadu tykajici se
zaméstnancl $koly. VSichni zaméstnanci a Zaci jsou povinni seznamit se Skolnim fadem a Fidit se
jim.

Seznédmeni zakd se Skolnim fadem probiha kazdy rok prvni vyudovaci den $kolniho roku a
zaznam o pouceni je uveden v tfidni knize. Na zaCatku Skolniho roku organizuje Skola pro zaky
prvnich ro¢nikd adaptacni kurz. Zde se Zaci seznami nejen se svymi studijnimi povinnostmi, ale
také navazi prvni kontakty se svymi spoluzaky a uciteli. Tato akce pfispiva k vytvareni vhodného
klima ve tfidnim kolektivu a ke snadnéjSimu zafazovani Zaku do kolektivu.

Hodnoceni zakl se fidi Klasifikacnim fadem $koly, ktery uvadi kritéria hodnoceni chovani zaku,

vychovna opatfeni, kritéria hodnoceni vysledkl vzdélavani a podminky opravnych zkousek.
Personalni podminky

Predméty oboru kuchar-Cisnik vyucuji ucitelé s uplnou odbornou a pedagogickou

zpusobilosti nebo pedagogové, co zahajili studium k doplnéni kvalifikace.
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K dalSimu odbornému rozvoji vyuzivaji uCitelé seminare zamérené na rozvoj pedagogickych
dovednosti napf. pofadané pedagogickymi centry. Odborné znalosti si pfevazné doplfuji
samostudiem.

Péci o zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami zajiStuje ve Skole vychovny poradce.

Materialni podminky

Teoretické vyu€ovani probiha v i Laurinova 1049, Mlada Boleslav. Teoretické pfedméty se
vyuc€uji v u€ebnach, které jsou vybaveny béznou technikou (tabule,zpétné projektory, video),
kapacita u€eben je 10 - 30 zaku. Pro vyuku jazykd maiji ucitelé k dispozici a CD pfehravace a
PC.

Vyuka télesné vychovy probiha v télocvi¢né, kterou mame pronajatou od MB a na stadionu.
Vybaveni télocvicny umoznuje vyuku gymnastiky, salovych her a kondiéni pfipravu. Vybaveni
stadionu umoznuje provadét vSechny atletické discipliny, sousedni lesopark je vyuzivan ke
kondiénim bé&him. V prvnim roéniku je zafazen sportovné turisticky kurz, ktery probiha
v lesoparku ,St&panka“ a umozniuje spojeni jiz osvojenych dovednosti v pfirodnim prostfedi.
Také si zaci osvoji zakladni zasady pobytu v pfirodé, poskytnuti prvni pomoci €i oSetfeni
drobnych poranéni v improvizovanych podminkach, zakladni turistické znacCky, orientaci
v terénu, jizdu na kole v nerovném prostfedi. Seznami se s elementarni ochranou pfirody.
Vyuka informacni a komunikacni technologie probihda ve tfech odbornych ucebnach s
kapacitou 15 zakl, kazdy zak ma k dispozici osobni pocitaC s potfebnym softwarovym
vybavenim a pfipojenim na internet.

Vyuka odbornych pfedmétu probiha odbornych ucebnach Skoly — cviéna kuchyn a cvi¢na
restaurace. Vybaveni u¢eben umozriuje zafazeni zakl do vyroby jidel i do obsluhy.

V odborné u€ebné probiraji zaci témata, ktera nelze provadét v provozu — nacvik obsluhy,
komunikace s hostem, ukoly slozité obsluhy, apod. V u¢ebné je vhodné vybaveni pro nacvik
jednoduché a slozité obsluhy v restauracnim zafizeni a u baru, pfipravu vyrobkd studené a
teplé kuchyné, nacviku obsluhy.

Stravovani Zakl je zajisténo smluvné ve Skolni jidelné 3. ZS . Organizace teoretického
vyucovani je feSena tak, aby zaci méli potfebné prestavky na oddech a na obéd.

Ve Skole se vzdélavaji zaci z regionu Mlada Boleslav, Nymburk, Ji€in, Turnov, Mélnik. Pro
zaky, ktefi nemohou denné dojizdét na vyucovani je k dispozici smluvné zajistén se SOS a
SOU Jiginska 762 Domov mladeZe. Domov mladeZe poskytuje celodenni péci o Zaky. Z&ci
maji zajisténé celodenni stravovani, jsou ubytovani ve dvoullzkovych pokojich. Ve volném
¢ase mohou vyuzivat vybavené kuchyriky, studovny, spoleCenské mistnosti (televizor, video),

malou posilovnu, sportovni hfisté.
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Spoluprace se socialnimi partnery — kuchar-€isnik

Je zaloZena v prvni fadé na spolupraci pfi zajiStovani odborného vycviku, ktery je zajiStovan
u smluvnich partner(i. Zaci konaji odborny vycvik pod vedenim instruktord na smluvnich
pracovistich u malych firem. Podle moznosti mohou zaci pracovat na smluvnim pracovisti v
misté bydlisté. V letoSnim roce spolupracujeme s podniky spoleéného stravovani v regionu
Mlada Boleslav.

V pololeti kazdého Skolniho roku muze dojit k pfefazovani zaku — cilem je vystfidat Zaky v
riznych typech provozoven. Uvedeny model spoluprace $kole vyhovuje, komunikace s
partnery je velmi dobra.

Zastupce smluvnich pracovist kazdorocné zveme k zavére€nym ucnovskym zkouskam
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Dodatek ¢. 1

CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Vzdélavani a integrace zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Schvaleno pedagogickou radou dne: 27. 8. 2017
Radé Skoly dano na védomi dne: 29. 8. 2017

Nazev $koly: Stfedni $kola tradiénich femesel HERMES MB s.r.0.

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchaf Cisnik
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchar Cisnik pro pohostinstvi
Platnost od 1.9. 2017

Reditel $koly: Mgr. Milous Kaspar v. r.

Timto dodatkem se upravuje Skolni vzdélavaci program ve znéni platnych dodatkt od 1. 9.
2017 takto:
V Casti Charakteristika vzdélavaciho programu se kapitola Vzdélavani a integrace Zaku se

specialnimi vzdélavacimi potfebami nahrazuje takto:

V souladu s Opatfenim ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se méni ramcové
vzdélavaci programy stfedniho odborného vzdélavani C. j.: MSMT-21703/2016-1 a v
navaznosti na platnou legislativu — novela $kolského zakona ¢&. 82/2015 Sb. (dale jen SZ) a
vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd

nadanych.

,Zakem se specialnimi vzdéldvacimi potfebami“ je zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi
potfebuje poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani
podpurnych opatfeni z vyétu uvedeného v § 16 Skolského zakona. Podpurna opatfeni
realizuje Skola, v pfipadé potfeby ve spolupraci s pfislusnym Skolskym poradenskym
zafizenim.

Podpurna opatfeni se podle organizacni, pedagogické a finanéni narocnosti ¢leni do péti
stupiiti. Podpurna opatieni prvniho stupné uplatfiuje Skola i bez doporuceni Skolského
poradenského zafizeni na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP). Podpurna opatfeni
druhého az patého stupné (v€etné individualniho vzdélavaciho planu — IVP) lze uplatnit
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pouze s doporuéenim SPZ. Zaé&len&ni podptirnych opatieni do jednotlivych stupni@i stanovi
Priloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu.

Metodickou podporu vyucujicim teoretického i praktického vyucovani podle potieby
poskytuje tym $kolniho poradenského pracovisté (SPP), ktery je na nasi $kole tvoren
vychovnymi poradci a $kolnimi metodiky prevence spoleCné se Skolnim specialnim
pedagogem. Jednotlivi &lenové tymu SPP se zapojuji do procesu vzdélavani zaka podle
charakteru jeho obtizi/ potfeb, koordinuji proces vzdélavani a spolupracuji se Skolskymi

poradenskymi zafizenimi, €i dalSimi odborniky, v jejichz péci zak je.

VZDELAVANi ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIiMI POTREBAMI (SVP)

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (PLPP)
a individualniho vzdélavaciho planu (IVP) zaka se SVP:

Podpurna opatieni 1. stupné — slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani zaka,
navrhuji je pedagogicti pracovnici Skoly ve spolupraci se zletilym Zakem, pfipadné se
zakonnym zastupcem nezletilého Zaka a s &leny tymu SPP podle charakteru obtizi Zaka.
Vychodiskem je vzdy pozorovani v hodiné, analyza vykonlu a znalosti/ dovednosti zaka,
analyza domaci pfipravy, pfipadné rozhovor se zakonnym zastupcem zaka.

V pfipadé, Ze upravy vzdélavani Zzaka se SVP zasahuji do vice pfedmétl a vyzaduji dobrou
koordinaci mezi vyucujicimi, sestavuje se tzv. plan pedagogické podpory (PLPP).

PLPP sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s vyuc€ujicim konkrétniho vyu€ovaciho pfedmétu a
vyuziva dle potfeby konzultaci s tymem SPP. PLPP ma pisemnou podobu. S jeho
zpracovanim jsou seznameni jednotlivi vyucujici, s cilem stanovit napf. metody prace s
zakem, zpUsoby kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin
pfipravy PLPP a organizuje dle potfeby spole¢né schizky s rodi€i, pedagogy, vedenim Skoly
i zadkem samotnym. Na zakladé vyhodnoceni PLPP pak vyuéuijici ve spolupraci s tymem SPP
doporudi zletilému zakovi, pfipadné zakonnému zastupci zaka dalSi vhodny postup.

V ramci 1. stupné podpory mohou vSichni zaci skoly, pfipadné jejich rodi¢e vyuzit
moznosti konzultace SPP:

Zaci ohrozeni $kolnim netspéchem, popfF. jejich rodiée, mohou vyuzit sluzeb okolniho
specialniho pedagoga zejména za u€elem rozvoje strategii domaci pripravy —
diagnostika u€ebniho stylu, analyza domaci pfipravy, plan domaci pfipravy na miru zakovi
apod. Zasadni je zde dobrovolnost a aktivni pristup ze strany Zaka, popr. jeho rodiny.
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Podpurna opatreni 2. a vyssiho stupné:

Na zakladé doporugeni $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a informovaného souhlasu
Zletilého Zaka/ zakonného zastupce Zaka jsou nasledné Skolou realizovana stanovena
doporuéeni. Vyuéujici vyuzivaji dle potfeb konzultaci s tymem SPP, zejména se $kolnim
specialnim pedagogem.

Pokud je souéasti doporugeni SPZ zpracovani individualniho vzdélavaciho planu (IVP).

Obsah IVP vychazi z § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na sestaveni IVP jsou zahajeny
okamzité po obdrzeni doporucCeni Skolského poradenského zarizeni. IVP je sestaven
nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuCeni Skolského poradenského zafizeni.
IVP sestavuiji tfidni ugitel a vyudujici pfedmétd, které jsou doporudeny SPZ realizovat dle
IVP. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni naplfiovani IVP a mlze téz obsahovat i termin
pribézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP muze byt zpracovan i pro krat$i obdobi nez je
Skolni rok. IVP muze byt doplfiovan a upravovan v prabéhu Skolniho roku. Vychovny poradce
zajisti pisemny informovany souhlas zletilého Zaka/ zakonného zastupce Zaka, bez kterého
nemuze byt IVP provadén.

Zakdm mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporudeni SPZ i dal$i druhy
podpurnych opatieni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich
odbornikd (tlumoc¢nika Ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslySici aj.),
poskytnuti kompenzacnich pomlcek a specialnich didaktickych prostfedkd, uUprava
materialnich a organizaCnich podminek vyuky nebo uprava podminek pfijimani a
ukoncovani vzdélavani. Pro zaky s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi muze byt v souladu
s principy individualizace a diferenciace vzdé&lavani zafazovana na doporugeni SPZ
specialné pedagogicka intervence ‘nebo pedagogicka intervence®. Casova dotace na
predméty specialné pedagogické péce je poskytovana nad ramec Casoveé dotace stanovené
RVP (ramcovy vzdélavaci program).

Podle potieb zakl Ize zvolit odlisnou délku vyuCovaci hodiny, pokud to umoziiuje RVP (§ 26
odst. 1b) SZ).

Ve vyjime€nych pfipadech muze feditel Skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vSak o 2 Skolni
roky (§ 16 odst. 2b) SZ).

Rovnéz bude $kolou pfi poskytovani podplirnych opatfeni zohlednén také § 67 odst. 2 SZ,
ktery uvadi, ze reditel Skoly mlize ze zavaznych divodu, zejména zdravotnich, uvolnit
zaka na zadost zcela nebo zéasti z vyuéovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16
odst. 9 SZ mlze byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych
¢innosti, ovéem nemuize byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni

absolventa. Tzn., Ze zak nemuzZe byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych
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predmétu (tj. prisluSnych cvi¢eni, odborného vycviku, ucebni a odborné praxe) nezbytnych
pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkl vzdélavani vymezenych pfislusnym RVP a
SVP, z predmétii nebo obsahovych &asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro
ziskani pozadovanych gramotnosti nebo pfedméti a obsahovych €asti maturitni zkousky. V
pfipadé potieby nabidne $kola ve spolupraci se SPZ zakovi takova podplrna opatfeni, ktera
mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a uspésné vykonat maturitni
zkousku (Upravu podminek maturitni zkousky).

Zakovi, ktery nemtize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych
zdravotnich nebo jinych divodu, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého
zaka, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro n&j vhodné&jsi obor vzdélani (tato nabidka je ucinéna
Zakovi vcCas, jakmile Skola zjisti zavazné prekazky ke vzdélavani zaka v daném oboru
vzdélani).

Nezbytnym predpokladem pro prijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkd na odborné
vzdélani v jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zpuUsobilosti uchaze€l o
vzdélavani na stfedni Skole. PoZzadavky na zdravotni zpusobilost uchaze€l o vzdélavani na
stfedni Skole jsou stanoveny v pfiloze k Narizeni viady ¢. 211/2010 Sh., o soustavé obort
vzdélani v zakladnim, stfednim a vys$S§Sim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich

predpisd.

VZDELAVANI ZAKU NADANYCH

Za nadaného zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevSim zak, ktery pfi
adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné Ci vice
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech. Za Zaka mimofadné nadaného se pak povaZuje prfedevSim zak, jehoz
rozlozeni schopnosti dosahuje mimofadné urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu
¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,
umeéleckych nebo socialnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

V pfipadé stfedni Skoly se muze jednat napfiklad o nadani vztahujici se k vykonim
specialnich manualnich nebo kognitivnich cinnosti, které zak v zakladnim vzdélavani
nevykonaval, protoze zde nebyly predmétem, resp. obsahem vzdélavani, a tento typ nadani
tudiz nemohl byt u Zaka identifikovan. Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu
daného oboru a povolani nebo prislusné technické aj. oblasti védy a techniky.

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného Zaka provadi

SPZ ve spolupraci se kolou, ktera zaka vzdélava.
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Podplirna opatreni 1. stupné (viz vys) v pfipadé zaka, ktefi se jevi, ze by mohli byt nadani,
zahrnuji zejména obohacovani ugiva nad ramec SVP podle charakteru jejich nadani. Cilem
postupu je ucivo prohloubit, obohatit o dalSi informace a stimulovat zajem o dalSi objevovani
a vyhledavani souvislosti a vazeb, které dané téma vzdélavani nabizi. Vystupy vzdélavani se
ale neupravuji.

Zakovi s diagnostikovanym mimofadnym nadanim:

m(ize $kola na zakladé doporuéeni SPZ povolit vzdélavani podle IVP nebo ho prefadit na
zakladé zkousek do vyssiho roéniku bez absolvovani predchoziho roéniku (§ 77 odst. 3
SZ; § 28 — § 31 vyhlasky).

Rovnéz $kola v souladu s doporuenimi SPZ pfipadné vyuzivd moznosti rozsifit obsah
vzdélavani, popt. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvaret skupiny nadanych zak( z
riznych ro€nikd, umoznit zakum ucastnit se vyuky ve vy3Sim ro&niku, popf. se paralelné
vzdélavat formou stazi na jiné skole véetné VOS (popt. na vysoké $kole) nebo na odbornych
pracovistich, ucastnit se studijnich a jinych pobytu.

'Pod pojmem ,specialné pedagogicka intervence* se rozumi zajisténi predmét(i specialné
pedagogické péce pro zZaky s pfiznanymi podpUrnymi opatfenimi, které jsou zaméreny na
oblast logopedickych obtizi, feCové vychovy, nacviku socialni komunikace, zrakové stimulace
apod.

2 Pod pojmem ,pedagogicka intervence“ se rozumi vzdélavani Zaka s pfiznanymi

podpuirnymi opatfenimi ve vyu€ovacich pfedmétech, v nichz je tfeba zlep3it jeho vysledky
uceni, pfipadné kompenzovat nedostateCnou domaci pfipravu na vyuku.
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Dod

atek ¢. 2

Schvaleno pedagogickou radou dne: 27. 8. 2017
Radé skoly dano na védomi dne: 29. 8. 2017
Nazev koly: Stfedni $kola tradi¢nich femesel HERMES MB s.r.o.

Kéd a nazev oboru vzdélani:

65-51-H/01

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:
Platnost od 1. 9. 2017 poginaje tfidou 1 KC

Reditel $koly:

Mgr. Milous Kaspar v. r.

Kuchaf Cisnik

Kuchar Cisnik pro pohostinstvi

Timto dodatkem se upravuje Skolni vzdélavaci program v navaznosti na zakon ¢.
178/2016 Sb. a nafizeni vlady €. 445/2016 Sb., ve znéni nafizeni vlady €. 71/2017 Sb.,
ve znéni platnych dodatkd od 1. 9. 2017 takto:

TRANSFORMACE RVP DO SVP — denni forma studia

Skola: Stredni $kola tradiénich femesel HERMES MB s.r.o.

Kod a nazev RVP: 65 - 51 - H/ 01 Kuchaf-¢isnik

Nazev SVP: Kuchaf-€idnik pro pohostinstvi

RVP Svp
Vzdélavaci oblasti a Minimalni pocet vyuc. Pocet vyu€ovacich hodin
zaeavaci ' hodin za studium  |Vyucovaci pfedmét za studium
obsahové okruhy p p - p p -
tydennich| celkovy tydennich celkovy
Jazykové vzdélani: DH
Sesky jazyk 3 96 Cesky jazyk 3 96
L Anglicky /némecky jazyk1 6 192

cizi jazyky 10 320 |Anglicky /némecky jazyk2 4 128

Spolecenskovédni 3 96  |Obcanska nauka 3 96

vzdélavani

Pfirodovédné vzdélavani 3 96 Zaklady pfirodnich véd 4 1 128

Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 128

Estetické vzdélavani 2 64 Literatura 25 |05 80

Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 96

Vzdalavani v ICT 3 96 Informacn_l a komunikacni 3 96
technologie

Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 96
Potraviny a vyziva 3 96

Vyroba pokrmu 10 320 Stolnic¢eni 3,5 1 112
Technologie 45 144

Odbyt a obsluha 7 224 Odborny vycvik 50 |43 1600

Komunikace 2 64  [opolecenska vychova Lol 128
Prakticka cvi€eni 3

Profilujici okruh kuchaf

Profilujici okruh &idnik

190




Disponibilni hodiny 43 1376 |Disponibilni hodiny 46,5 1488
Celkem 96 3072 Celkem 100,5 3216
Kurzy Kurzy 2 tydny

DH - disponibilni hodiny

Prehled vyuziti tydna ve Skolnim roce

Vyuc€ovani dle rozpisu uciva 32 32 32
Sportovné turisticky kurz 1 - -

Lyzarsky kurz - 1 -

Prazdniny (vanocni, jarni) 2 2 2

Casova rezerva (adaptadni, exkurze, svatky, 5 5 2

prazdniny, vychovné vzdélavaci akce apod.)

Zavérecna zkouska - - 4

Celkem 40 40 40
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UCEBNI PLAN

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 — H/01 Kuchaf-¢&isnik
Nazev SVP: Kuchat-&idnik pro pohostinstvi

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem

Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni studium

Datum platnosti: od 1. zafi 2017

Povinné vyucovaci predméty

Cesky jazyk 1,5 0,5 1 3
Literatura 1 0,5 1 2,5
Anglicky jazyk 1 / Némecky jazyk 1 2 2 2 6
Anglicky jazyk 2 / Némecky jazyk 2 0 2 2 4
Obcanska nauka 1 1 1 3
Matematika 1 2 1 4
Zaklady prirodnich véd 2 1 1 4
Télesna vychova 1 1 1 3
Informacni a komunikacni technologie 1 1 1 3
Ekonomika 1 1 1 3
Potraviny a vyziva 1 1 1 3
Stolniceni 1,5 1 1 3,5
Technologie 2 1,5 1 4,5
Spolecenska vychova 1 0 0 1
Prakticka cviceni 0 1,5 1,5 3
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
Celkem 32 34,5 34 100,5
Poznamky:

1. VyuCovani je organizovano tak, Ze se stfida tyden teoretického vyuCovani a tyden
odborného vycviku. Na odborny vycvik jsou zaci rozdéleni na skupiny, zejména
s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienické poZadavky podle
platnych predpist. PocCet zakd na jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven
vladnim nafizenim.

2. Praktické Cinnosti formou odborného vycviku jsou realizovany v pfedmétech Prakticka
cviCeni a Odborny vycvik. Prakticka cvi€eni jsou realizovana v odborné ucebné a
doplnéna o navstévy odbornych pracovist, exkurze a Skolni projekty. Odborny vycvik
probiha na smluvnich pracovistich, kde pracuji pod dozorem instruktora.
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Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu
MATEMATIKA

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je naucit zaky:

- efektivné numericky pocCitat a umét odhadnout vysledek, posoudit
vysledky feSeni vzhledem ke skutecCnosti,

- pouzivat a prevadét bézné uzivané jednotky (délka, plocha, objem,
Cas, hmotnost, rychlost, ména),

- vyuzivat matematickych poznatki v praktickych ulohach,
porozumeét jednodussSim matematickym vyjadienim,

- matematizovat jednoduché realné situace,

- vyuzivat informace zadané riznymi zpUsoby — grafy, tabulky.

Charakteristika

uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Matematické
vzdélavani.

Tematické celky Operace s realnymi Cisly, Mocniny a odmocniny,
Vyrazy a jejich upravy a Prace s daty upevnuji a upfesnuji znalosti
Zaku ze zakladni Skoly.

Vyuka navazuje na znalosti zakl v pfirodovédném a ekonomickém
vzdélavani a v odborném vycviku. Sou€asné jsou tyto zaklady
dalezité pro matematické vzdélavani ve 2. a 3. ro¢niku.

Pomlcky: poCitacka, matematické tabulky

Metody a formy
vyuky:

Vyuzité metody:

- vyklad, rozhovor, diskuse se sou€asnou demonstraci na pfikladech
- cvi€eni — zapis a provadeéni vypoctl, doplfiovani

- vyvozovani poznatkl a jejich aplikace - samostatna prace zakd,

skupinova prace, u€eni druhych.

Hodnoceni zaku:

Ustni zkouseni se zapisem na tabuli - 1-2x za pololeti

Pisemné zkousSeni - 2 pololetni pisemni prace - €asovy rozsah 1
vyuCovaci hodina a 1 vyuCovaci hodina jeji analyza (celkem 4
vyucCovaci hodiny)

- 4 - 6 pisemnych zkouSeni v jednom pololeti - Casovy rozsah 10 -
20 minut

Slovni hodnoceni je uzavieno hodnocenim numerickym.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikacniho fadu Stfedni Skoly
tradiénich femesel HERMES MB s.r.o..
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Pfinos predmétu
pro rozvoj Komunikativni
kliCovych
kompetenci

a prufrezovych problému).

témat:

kompetence,

Klicové kompetence:

socialni kompetence — pracovat

samostatn& i v tymu. Re$it samostatn& problémy (planovat,

provadét a kontrolovat ¢&innost, porozumét ukolu a urcit jadro

Aplikovat zakladni matematické postupy pfi feSeni praktickych ukol(
— zvolit odpovidajici matematické postupy a techniky, vyuzivat rizné
formy grafického znazornéni, prevody jednotek, odhad vysledku.
Prifezova témata:

Clovék a svét prace a Clovék a Zivotni prostredi - feSeni priklad(i
s tematikou obsazenou v tématech.

Obcan v demokratické spole¢nosti - snaha o rozvoj osobnosti zaku

Roénik: 1.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

provadi aritmetické operace s

pfirozenymi, celymi, racionalnimi a
desetinnymi Cisly

- pouziva ruzné zapisy racionalnich Cisel
- zaokrouhli desetinné Cislo

- znazorni Cislo na Ciselné ose

- pouziva troj¢lenku pro vypocet pfimé a
nepfimé umérnosti, procent

- feSi praktické ulohy s vyuZzitim
procentového poCtu — zamérfeni uloh dle
prislusného ucebniho oboru, cvieni z

finan¢ni matematiky

1. Operace s realnymi Cisly

Pfirozena Cisla a poCetni operace v N, délitelnost
Cisel (2, 3, 4, 5, 10)

Cela Cisla a operace s nimi

Racionalni Cisla a operace s nimi

Desetinna Cisla a operace s nimi, zaokrouhlovani
Absolutni hodnota, znazornéni Cisel na Ciselné ose
Intervaly, prinik a sjednoceni intervalu

Procenta

TrojClenka (pfima a nepfima umérnost)

Pomér

Opakovani

- ur€i druhou mocninu a odmocninu
pomoci pocitacky

- ovlada pocetni vykony s mocninami

s celoCiselnym exponentem

- zapiSe Cislo ve zkraceném tvaru

2. Mocniny a odmocniny

Druha mocnina a odmocnina
Mocniny s pfirozenym exponentem
Mocniny s celoCiselnym exponentem
Zapis Cisel ve zkraceném tvaru
Cviceni
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- vypocita hodnotu vyrazu

- provadi operace s vyrazy

- rozloZi mnohoclen na soucin
-uziva vztahy pro druhou mocninu
dvojClenu a rozdil druhych mocnin
- urCi podminky smyslu vyrazu a
s pomoci ucitele zjednoduSuje lomené

vyrazy a provadi operace s lomenymi

3. Vyrazy a jejich upravy

Vyrazy, hodnota vyrazu

Pocetni operace s vyrazy (+, -, .)

Rozklad na soucin (vytykani, rozkladové vzorce)
Lomené vyrazy (podminky, zjednoduSovani
lomenych vyraz(i a operace s nimi)

Souhrnné opakovani

vyrazy
4. Prace s daty
- vyhledava a zpracovava data,
porovnava data
- pracuje s udaji vyjadifenymi v

diagramech, grafech a tabulkach

- urCi Cetnost znaku a aritmeticky pramér

- vypracuje v prabéhu roku dvé hodinové
po bude

nasledovat jejich rozbor

pisemné prace, nichz

Pisemna prace

Rocénik: 2.

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Hodin celkem: 64 denni

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:
- feSi linearni rovnice o 1 neznamé
- feSi linearni nerovnice o 1 neznamé,

je schopen vysledek zapsat na Ciselnou

osu

- feSi jednoduché slovni ulohy,
s pomoci ucitele FeSi slovni ulohy
rovnici

1. Reseni rovnic a nerovnic
Linearni rovnice o jedné neznamé
Linearni nerovnice o jedné nezname
Slovni ulohy

Vyjadfeni neznamé ze vzorce

Souhrnné opakovani
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- sestroji (jednodussi konstrukce)
trojuhelnik, rovnobéznik a lichobéznik
ze zadanych udajl

- urCi obvod a obsah -
obdélnik,

trojuhelnik, pravidelné mnohouhelniky

Ctverec,
rovnobéznik, lichobéznik,
(s vyuzitim tabulek)

- uréi obvod a obsah kruhu a

2. Planimetrie

Zakladni pojmy a oznaceni

Trojuhelnik, shodnost a podobnost trojuhelnik
Konstrukce trojuhelniku

Pravouhly trojuhelnik — Pythagorova véta
Goniometrické funkce

Mnohouhelniky, ¢tyfuhelniky

Pravidelné mnohouhelniky

Kruh, kruznice

- vzajemnou polohu pfimky a kruznice | Opakovani
- uziva pro vypocty Pythagorovu vétu,

orientuje se v goniometrickych funkcich

- feSi praktické ulohy z bézného Zivota

- sestroji graf funkce 3. Funkce

- urCi, zda funkce roste nebo klesa

- vyuziva poznatky o funkcich k feseni
praktickych uloh — napf. spotfeba
materialu, pohonnych hmot, ¢asova

narocénost dinnosti

Zakladni pojmy — funkce, definicni obor, obor
funkCnich hodnot, graf

Typy funkci:

Linearni funkce

Pfima umeérnost

Konstantni funkce

Nepfima umérnost

Opakovani

- vyhledava a zpracovava data,
porovnava je
- pracuje s udaji vyjadfenymi v

diagramech, grafech a tabulkach
- urCi Cetnost znaku a aritmeticky

prumeér

4. Prace s daty

- vypracuje v prubéhu roku dvé
hodinové pisemné prace, po nichz bude

nasledovat jejich rozbor

Pisemna prace
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Roénik: 3.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Hodin celkem: 32 denni

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

- feSi scCitaci nebo dosazovaci metodou

jednodussi soustavy dvou linearnich
rovnic o dvou neznamych, s pomoci
ucCitele feSi slovni ulohy se vztahem k
ucebnimu oboru nebo z bézného Zivota
soustavou rovnic

- feSi soustavy linearnich nerovnic a
znazorfiuje vysledek na Ciselné ose a

zapise ho intervalem

1. Reseni rovnic a nerovnic v R

Soustavy dvou linearnich rovnic o dvou
neznamych, slovni ulohy

Soustavy linearnich nerovnic (dvou nerovnic) o
jedné neznamé

Souhrnné opakovani

- ur¢i vzajemnou polohu bodu, pfimek a
rovin

- rozliSuje zakladni télesa a vypocita
jejich povrch a objem

télesech

- aplikuje poznatky o

v praktickych ulohach, napf. vypocet
objemu, spotfeby materialu na vyrobu
téles (nadoby, stfechy, ruzné vyrobky

daného tvaru), hmotnosti

2. Vypocet povrchi a objemu téles
Vzajemna poloha bodu, pfimek a rovin
Zakladni télesa:

Krychle, kvadr

Pravidelny hranol

Valec

Pravidelny jehlan

Rotacni kuzel

Koule

Opakovani

- vyhledava a zpracovava data,
porovnava data
- pracuje s udaji vyjadienymi v

diagramech, grafech a tabulkach
- urCi Cetnost znaku a aritmeticky

prumeér

3. Prace s daty

- vypracuje v prub&hu roku dvé
hodinové pisemné prace, po nichz bude

nasledovat jejich rozbor

Pisemna prace
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Calda, E.: Matematika pro dvouleté a tfileté u€ebni obory stfednich odbornych ucilist, 1. dil,
Praha,Prometheus 2002

Calda, E.: Matematika pro dvouleté a tfileté u€ebni obory stfednich odbornych ucilist, 2. dil,
Praha,Prometheus 2003

Doc. RNDr. Oldfich Odvarko, DrSc. RNDr. Jana Repova: Matematika pro SOS a studijni
obory SOU, 3. ¢ast

Vypracoval: Ing. Jifi Skopalik, Marek Novak
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